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Inledning

Riktlinjer for folkhalsoarbetet ar ett évergripande styrdokument fér Trosa kommuns
verksamheter. Det ger ocksa information till omvarlden om hur Trosa kommun
hanterar och ser pa folkhilsofragorna.

Folkhalsa ar ett begrepp som beskriver halsa, sjuklighet och dédlighet liksom
levnhadsvanor, halsorisker och skyddsfaktorer for hélsa i olika befolkningsgrupper.
Begreppet innefattar inte bara summan av individernas hadlsa utan aven ménster av
stérre eller mindre olikheter i hilsa som rader mellan olika grupper inom
befolkningen. Folkhalsoarbetet utgar fran de olika faktorer som paverkar folkhélsan.
Halsans bestamningsfaktorer, utdver de genetiska, delas ofta in i levhadsvanor och
livsvillkor. For att lyckas med arbetet ar det viktigt att manga aktdrer samverkar
och att alla arbetar i samma riktning. Vad géller kommunens lokala folkhalsoarbete
handlar det i stor utstrackning om att skapa strukturer i verksamheten sa att
invdnarna mar bra samt l4tt kan utveckla och bibehalla en god hélsa. Férutom
hélsans egenvérde innebar ocksa god folkhélsa minskade kostnader for samhallet,
da ohélsa &r mycket kostsamt.

Riksdvergripande statistik och undersékningar som bland annat gérs av Region
Sérmland och Folkhalsomyndigheten visar att Trosa kommun har relativt
gynnsamma livsvillkor, goda levhadsvanor och en god hdlsa jamfért med resten av
riket. Men folkhalsoarbetet &r 18ngsiktigt och manga av de dtgérder som vi gor eller
|3ter bli att gora idag far konsekvenser forst 13ngt senare. Det ar vanligt att man
raknar med 10 &rs fordrojning. P det sattet kan det vara svart att direkt se
effekterna av de insatser som genomfdérs. Folkhalsoarbetet ar en viktig del i
kommunens arbete fér en 18ngsiktigt hallbar utveckling.

Kommunens paverkan pa hélsans bestdmningsfaktorer

Hélsan i en befolkning beror pa manga olika faktorer och kan ses som resultatet av
ett samspel mellan individ och samhalle. I folkhdlsosammanhang talar man om
halsans bestamningsfaktorer. De paverkar vara forutsattningar att utveckla en god
eller mindre bra hélsa. Vissa av dessa faktorer har vi sma eller inga méjligheter att
paverka, som kon, alder och genetiskt arv. Andra faktorer kan vi paverka och
samhallet har har en viktig roll att skapa goda férutsattningar for att varje individ
ska kunna utvecklas sa bra som méjligt.

Det finns ett ndra samband mellan demokrati, delaktighet, jamlikhet och social
trygghet 3 ena sidan och en bra folkhélsa & den andra. Livsvillkoren skapas av
samhaéllet och de &r méjliga att paverka vid samhéllsplaneringen. Exempel pa
livsvillkor &r miljo, utbildning, sysselsattning, ekonomi och boende. Beroende av
dessa har invanarna sedan lattare att utveckla levnadsvanor som &r gynnsamma
for individen och i férlangningen dven halsan pa befolkningsniva. Aven
levhadsvanorna kan paverkas genom samhéllets struktur. Exempel pa det &r
matvanor, alkohol och drogvanor samt motionsvanor. Det handlar om vad individen
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far for mojlighet att géra goda val. Grona rekreationsomraden i narhet till
bebyggelse, att det finns en saker trafikmiljo och goda férutsattningar fér
foreningslivet ar andra faktorer av vikt. Stédjande sociala insatser och miljoer ar ett
annat viktigt omrade att arbeta med for att skapa en saker och trygg kommun fér
alla. Eftersom den kommunala verksamheten &r sa bred och kommer i kontakt med
alla kommuninvanare har det stor betydelse hur verksamheten &r utformad.

Skillnaden mellan folkhalsa och halsa

Halsa ar i huvudsak individens ansvar och frihet att hantera. Folkhalsa ar primart
samhaéllets ansvar. Folkhdlsan analyseras utifr@n ett bredare orsaksménster &n vad
som anvands for att analysera de enskilda individernas hélsa. I folkhalsoanalyser
prioriteras sociala faktorer framfér genetiska, medan individens hélsa i viss man
styrs av de genetiska forutsattningar man fotts med. Begreppet hédlsa definieras
som ett tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande inte bara franvaro av
sjukdomar och handikapp. Folkhdlsa handlar mer om bestdmningsfaktorer som ger
forutsattningar for halsa och ohélsa sdsom livsvillkor och levnadsvanor, vilken
narmiljé man har, vilka fritidsmdjligheter samt utbildning. I det yttersta ar det alltid
individen som har ansvar for sitt vdlmdende och sin hélsa, men samhallet har
modjlighet att skapa gynnsamma forutsattningar for att det ska lyckas.

Trosa kommuns folkhalsoarbete

All verksamhet som sker i kommunens regi ska genomsyras av ett
folkhalsoperspektiv. Detta innebér att halsoframjande och férebyggande atgérder
ska prioriteras pa en tidig niva i planering och projekt, da@ méjligheterna att paverka
ar stora.

Trosa kommuns folkhalsoarbete ska utgad fran ett salutogent perspektiv, det innebar
att man utgadr ifran det friska och positiva.

Trosa kommun ska arbeta okonventionellt och fokusera pa problemens karna
oberoende av samhadllets organisation i arbetet fér en forbattrad folkhalsa.

Trosa kommun ska verka for samverkan mellan aktérer i samhallet i utvecklingen
av férutsattningarna for en forbattrad folkhalsa.

Overgripande malsattning

Trosa kommun ska verka for att skapa samhalleliga férutsattningar for en god halsa
pa lika villkor for hela befolkningen. Trosa kommuns folkhalsoarbete ska dven
strédva mot att uppna de globala malen i Agenda 2030.

Organisation

Kommunstyrelsen ansvarar for kommunévergripande uppfdljning och utveckling av
folkh&lsan. Ekoutskottet &r kommunens strategiska organ for folkhalsofragor och
ska bistd med rdd och stod for att tydliggéra och utveckla folkhélsoaspekterna i
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kommunens verksamheter. Utskottet bistar kommunstyrelsen i arbetet med
overgripande med nyckeltal och uppféljning av folkhalsan i kommunen.

Samtliga ndmnder ska vara medvetna om hur deras verksamhet paverkar
folkhdlsan och vidta lampliga dtgarder for att bidra till att utveckla
forutsattningarna for en battre folkhdlsa. Némnderna avgor sjalv hur de redovisar
folkhalsorelaterade aspekter.

Nationella och regionala folkhdlsomal och strategier

Agenda 2030 - de globala hallbarhetsmalen

De 17 globala héllbarhetsmalen inom Agenda 2030 &r alla kopplade till folkhalsa
inom olika omraden. Arbetet med att na dessa mal &r prioriterat och en nationell
handlingsplan for att nd@ malen finns.

Nationella folkhalsomal

Det nationella malet som Sveriges regering antagit vad géller hilsa &r "Att skapa
samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation”. Under den évergripande
rubriken finns atta malomraden.

Folkhilsopolitikens m3lomraden

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning

Arbete, arbetsférhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och férsérjningsmdajligheter

Boende och narmilj6

Levnhadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och hélsofrdmjande halso- och sjukvard

NN AW

Regional strategi for Sérmland

Region Sérmland har malet att bli “Sveriges friskaste 1an 2025”. Sérmlandsstrategin
och Hallbarhetsprogrammet véagleder arbetet. Sérmlandsstrategin ar tdnkt som en
Overgripande plan med vissa riktlinjer som andra instanser, t.ex. kommunerna
sedan kan utgad ifrdn i sin verksamhet.

Malet &r ett samhalle:

e dar alla manniskors grundlaggande behov tillgodoses och de manskliga
rattigheterna sdkerstalls,

e dar alla manniskor ar inkluderade - oavsett kén, utbildnings- och inkomstniva,
social status, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, bostadsort,
sexuell ldggning, kénsdverskridande identitet och uttryck, alder eller
funktionsnedsattning,

e som anpassas och utformas utifr@n de grupper som har stérst behov.
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