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Rutin for hantering av specialkost och anpassade maltider i
Trosa kommun

Allmant

Syftet med den har rutinen &r att erbjuda barn och elever med behov av
specialkost eller anpassad maltid en trygg miljé sd att de kan kanna sig sakra pa
att de far mat de kan &ta. Rutinen ska tydliggéra ansvarsférdelningen inom
kommunen, avgransningar gallande rétt till specialkost/anpassad maltid samt
beskriva tillvdgagdngssatt for vadrdnadshavare vid ansokan.

Rutinen utgdr fran Kost & Narings nationella rekommendationer fér specialkost och
anpassade maltider i forskola och skola: https://www.kostochnaring.se/vart-
arbete/forskola-skola/specialkost-anp-maltider/

Begreppsforklaring
Specialkost innebar att kosten anpassas av medicinska skal som t.ex.
fodoamnesallergi, laktosintolerans eller celiaki.

Anpassad méltid innebar de avvikelser fra&n normalkosten som anses nddvéndiga
for att barnet/eleven ska klara sin studiegdng i skolan eller vistelse i férskolan,
exempelvis neuropsykiatriska funktionsvariationer (NPF) eller religion.
Anpassningen kan dven gélla sjdlva maltidsmiljon.

Rutin gadllande specialkost

- Behov av specialkost behdver styrkas med ett medicinskt utldtande eller
journalutdrag fran varden dar barnets diagnos framgar. Enklast &r om vard-
nadshavare begar ut en journalkopia. Om det finns svarigheter i hanteringen
av journalkopior och ldkarintyg kan skolskéterska vara behjalplig
med journalrekvisition.

- Maltidsverksamheten inom férskola och skola anvénder inte mandel,
notter, jordndtter och sesamfrén. Trots att namnda livsmedel inte anvands
inom forskola och skola sa ska allergi mot dessa and@ anmalas, i syfte att
mojliggdra att hansyn tas till “spar av...”-markningar.

- Pedagoger har rétt till specialkost om de har ett medicinskt utlatande/jour-
nalkopia. Ansékan gérs genom e-tjanst.
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- Grundskolelever med laktosintolerans erbjuds I3glaktoskost, vilket innebé&r
att matgasten erbjuds laktosfri mjolk att dricka, ater av normalkosten men
erbjuds annan kost de dagar mjolkrik mat serveras. Det finns en fordel att
flera ganger under dagen fa i sig sma méangder laktos om man &r intolerant,
for da fortsatter tarmen att producera laktas (enzym som bryter ner laktos).
Total avsaknad av laktas vid fodelsen ar ytterst ovanligt.

- Laktosfri kost erbjuds inte barn inom férskolan om inte total avsaknad av
laktas har konstaterats, da laktosintolerans ar extremt ovanligt hos barn un-
der fem ar. Anledningen till detta &r att en laktosfri kost kan délja sekundéar
laktosintolerans som orsakas av en odiagnostiserad sjukdom, det ar viktigt
att sakerstalla ratt diagnos.

Rutin gdllande anpassade maltider

Vid behov av anpassade méltider av religiésa/etiska skél

- Om man av icke medicinska skal valjer bort vissa livsmedel (t.ex. kott eller
flask) sa erbjuder vi inom grundskolan ett fullvardigt alternativ i den ordina-
rie buffén. Ingen ans6kan behover goras for elever inom grundskolan. Inom
forskolan meddelar vardnadshavare férskolan som i sin tur meddelar Mal-
tidsservice, ingen ansdkan via e-tjanst behdvs.

- Vi tillhandah&ller dven helt vaxtbaserad (vegansk) kost till de elever som
onskar det. Ansdkan gbérs genom kommunens e-tjanst fér barn inom grund-
skolan. For barn inom férskolan ar férfarandet som ovan.

Vid behov av anpassade méltider p& grund av sédrskilda behov

- Beslut om vilken typ av anpassning av maltiden som ar aktuell fér den en-
skilde individen fattas pa ett dialogméte mellan foraldrar och férskole/skol-
personal. Om forskolan/skolan bedémer att sa behévs kan dven kdksperso-
nal, skolskéterska, specialpedagog eller skolpsykolog medverka pa métet.
Detta mote ska genomfdras innan ansdkan. Datum och kontaktperson for di-
alogmétet ska anges vid ansékan om anpassad maltid.

- Dagar da erbjudandet via den befintliga matsedeln inte &r tillrdckligt erbju-
der férskolan/skolan komplettering i form av en rullande alternativ matse-
del.

Bestidllning av specialkost eller anpassad kost i forskola och
skola

- N&r barn med behov av specialkost eller anpassad maltid skrivs in i forsko-
lan och skolan ansvarar rektor for att vardnadshavare i god tid infér termins-
start far information om gallande rutin for specialkost och anpassad kost
samt hur ansdkan ska goéras.



TROSA KOMMUN 2021-06-09 Sida 3(4)
Driftenheten

- Ansbkan om specialkost eller anpassad maltid gérs via kommunens e-tjénst.
Utldtande/journalutdrag fran varden som bekraftar diagnos bifogas i de fall
det efterfragas.

- Ny ansokan skickas in arligen infér varje hdsttermin, senast 1 vecka innan
|&sdrsstart eller om barnet/eleven byter férskola/skola.

- Den personal inom maltidsverksamhet eller forskola/skola som behdver in-
formation om vilka barn och elever som har behov av specialkost eller an-
passad maltid ges behérighet till att se den informationen i kommunens e-
tjanst.

Avslut eller forandringar av specialkost eller anpassade
maltider

Manga av de portioner specialkost och anpassade maltider som tillhandahalls i
forskola och skola tas inte i ansprak. Detta leder till 6kat matsvinn, onddiga
kostnader och ar resurskravande. Darfér behéver det sakerstdllas att koket alltid
har uppdaterade uppgifter om vilka elever som har behov av specialkost eller
anpassad kost:

- En godkand ansdkan om specialkost eller anpassad kost ar giltig under ett
l&sar och behdver sedan férnyas ndstkommande l&sar for att vara giltig.

- Om en elev under tva veckors tid inte gjort ansprak pd éverenskommen
specialkost eller maltidsanpassning, utan att franvaro meddelats, kan speci-
alkosten eller maltidanpassningen upphéra. Innan detta sker ska dock mal-
tidsverksamheten kontakta rektor som i sin tur uppméarksammar vardnads-
havare pa situationen. Skolan meddelar sedan maltidsverksamheten om
specialkosten eller maltidsanpassningen ska dterupptas.

- Vid férandringar under lasdrets gdng kontaktas skolan.
Vem ansvarar for vad?

Forskolans/skolans rektor ansvarar for att vardnadshavare i god tid infor lasars-
start far information om géllande rutin fér specialkost och anpassad maltid samt
hur man gor en ans6kan. Rektor ansvarar aven for beslut om en elev/ett barn har
behov av anpassad méitid eller inte. Rektor ansvara dven for att utse en person
som hanterar informationen om specialkost och anpassade maltider pa skolan samt
att dessa uppgifter hanteras pa ett sakert sétt.

MaAltidsservice ansvarar for att i enlighet med inkomna uppgifter tillhandahalla
den specialkost eller anpassade maltider som barn/elever har behov av enligt in-
komna ansékningar och intyg. Maltidsservice ansvarar ocksa for bedémning om an-
sbkan om specialkost behdver kompletteras samt for uppféljning om special-
kost/anpassade maltider inte nyttjas. Maltidsservice ansvarar dven for att uppgifter
om specialkost och anpassade maltider hanteras pa ett sakert satt.

Barnets vardnadshavare ansvarar for att senast en vecka innan lasarsstart
. . . . o .
skicka in ans6kan om specialkost eller anpassad maltid genom e-tjanst.
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Skolskoterskan och skolldkare bidrar med medicinsk kompetens

och stéd till rektor och maltidsansvarig. Det kan gélla infér beslut om specialkost el-
ler anpassade maltider eller tolka journalkopia som styrker diagnosen. Skolldkare
kan till exempel tillfrégas for att klargéra hur en specifik sjukdom eller annat till-
stdnd kan paverka behovet av specialkost eller anpassade maltider. Vid komplice-
rade fall kan teamarbete behévas och lampliga resurser sammankallas.

Om det via exempelvis halsodeklarationen, halsosamtal eller skolskéterskans
"$ppna mottagning” framkommer uppgifter som kan paverka elevens maltidssituat-
ion ska elevhalsan skyndsamt samverka med vardnadshavare, maltidsansvarig och
rektor pa skolan.

Pedagogisk personal inom forskolan och grundskolan F-6 ska ansvara for att
barnet/eleven hamtar ratt kost.

Elever klass 7-9 ansvarar sjalv for att hamta ratt kost.

Beredskap infor incidenter

Om barn som behéver medicinering p.g.a. sin allergi ser vardnadshavaren till att
forskola/skola har kdnnedom och att medicin finns pa forskolan/skolan. Det &r en
stor férdel om barnets ldkare har skrivit ut en handlingsplan i dubbla exemplar sa
att en kan forvaras i férskolan/skolan.

Akutingripande d& barnet/eleven har kdnd allergi

Vid andningspaverkan, medvetandepdverkan, snabbt uppblossande utslag/ svullnad
i och kring ansikte, om barnet/eleven far hest eller grétigt tal eller om han/hon ”
inte &r sig sjalv”- RING 112 och hamta barnets/elevens handlingsplan om sa finns.
Agera utifrdn vad som star i handlingsplanen, ge akutmedicin (som barnet/eleven
sjalv har med sig eller dar det finns)

Vid svar allergisk reaktion med t.ex. andndd, svimning, svullnad (mun/hals) - RING
112

Barn/elev som aldrig tidigare haft en allergisk reaktion och saknar medicin

Vid andningspaverkan, medvetandepdverkan, snabbt uppblossande utslag/ svullnad
i och kring ansikte, om barnet/eleven far hest eller grétigt tal eller om han/hon ”
inte ar sig sjalv”- RING 112.

Om ett barn/elev har fatt en allergisk reaktion och man missténker att det beror pa
maten, spar om madjligt mat som barnet/eleven atit av for analys.

Se aven Checklista ” Om nagon far en reaktion” som maltidsservice har uppsatt i
alla skolrestauranger.
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