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Inledning

Varje dag stéter vi pa tusentals olika &mnen i vardagen. Kemikalier finns praktiskt
taget i allting som omger oss — mdbler, klader, mat, hygienprodukter och
elektronik. Aven om produkterna var fér sig &r godkénda enligt svensk lagstiftning
sa kan miljén och var halsa paverkas negativt av fér stora doser eller av sa kallad
cocktaileffekt. Cocktaileffekt betyder att amnen som inte var for sig ar skadliga i
sma doser kan fa en annan eller kraftigare effekt om de blandas. Hur olika @mnen
interagerar vet man fortfarande valdigt lite om.

Eftersom barn véaxer och utvecklas ar de sarskilt kansliga for paverkan av
kemikalier. Darfoér arbetar Trosa kommun enligt konceptet Halsosam forskola. Det
startade 2013 som ett samarbete med Naturskyddsféreningen inom deras projekt
Operation Giftfri Férskola. Samtliga forskolor i kommunen har inventerats in- och
utvandigt. Nu pagdr arbetet med att byta ut det som behdvs och att se éver interna
riktlinjer och upphandlingar. Den har handlingsplanen syftar till att ge en
vagledning i det arbetet och ska kunna anvandas som ett praktiskt underlag foér
berdrd personal.

Halsosam forskola i Trosa kommun handlar om att bygga miljovanligt och
halsosamt, kdpa in bra produkter, byta ut det som behdvs och att ha kunnig och
engagerad férskolepersonal som framjar barnens psykiska och fysiska utveckling
med hjdlp av en stimulerande inre och yttre larmiljé.

Handlingsplanen ar framtagen med bred forankring i kommunen. En projektgrupp
bestdende av ordférande i humanistiska namnden, ordférande i teknik- och
servicenamnden, ordférande i ekoutskottet, samtliga férskolerektorer samt
kommunekologen har tagit fram planen. Planen bygger pa faktaunderlag fran bl.a.
Kemikalieinspektionen, Konkurrensverket, Livsmedelsverket,
Upphandlingsmyndigheten och IVL Svenska milj6institutet.

Varfor ar barn extra kansliga?

Sma barn utforskar sin omgivning genom att smaka och suga pa saker. Det &ar
darfor stérre risk att de far i dig skadliga &mnen &n vuxna. Barn och unga &r
dessutom mer kansliga for kemikalier an vuxna eftersom deras kroppar annu inte
ar fardigutvecklade, t.ex. ar hjarnan, hormonsystemet och immunsystemet
fortfarande under utveckling och kan ta skada av hormonstérande amnen. Nar barn
utsatts fér samma mangd av ett &mne som en vuxen person far de ocksa i sig mer i
forhallande till sin vikt. Det ar darfér extra viktigt att skydda barn mot kemiska
amnen och produkter som kan vara skadliga.

Bakgrund

Under 2013 inventerades samtliga av kommunens férskolor som en del i
Naturskyddsféreningens projekt Operation Giftfri forskola. Totalt inventerades 129
forskolor runt om i landet och resulterade i en kartldaggning av hur det ser ut i
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landets forskolor. Det ar stor variation mellan férskolorna i landet och Trosa ligger
relativt bra till tack vare att man tidigt gjort medvetna val som t.ex. att valja
linoleummattor istallet fér plastmattor. Nar forskolan Skargdrden byggdes 2014
stélldes fran bérjan sarskilda krav pd halsosamma och miljévéanliga byggmaterial.
Det visade sig i manga fall vara samma produkter som redan tidigare valts i aldre
forskolor. Men liksom pd manga andra férskolor har man i Trosa tagit emot
begagnade produkter eller képt in sadant som nu i efterhand visat sig vara mindre
bra. Det ar givetvis ingen som med avsikt har képt in nagot skadligt till en férskola,
utan problemet &r att vissa produkter som anvénds i vardagen pa senare tid har
visat sig innehalla skadliga &mnen. Det innebér att det har ar ett problem som inte
bara finns i férskolan utan dverallt. Men eftersom barnen vistas en stor del av sin
tid p& forskolan &r det viktigt att ta tag i problemet dér och p& sd vis ocksa bidra till
att 6ka medvetenheten om miljégifter i vardagen.

Sedan Handlingsplan fér Halsosam férskola antogs 2015 har arbetet fortgdtt med
att fasa ut produkter och material som inte ar halsosamma, samt att utveckla
larmiljoer b&de utomhus och inomhus som gynnar fysisk aktivitet och
dterhamtning.

I Trosa kommun ska all pedagogisk personal utbildas i ABC-metoden (Alla Barn i
Centrum) for att pd ett respektfullt satt mota varje individ. Halsosam férskola
innebér en halsosam inre och yttre larmiljé for bdde barn och férskolepersonal.

Ansvar och tidsplanering

Atgarderna i handlingsplanen géller for alla kommunala férskolor och det
rekommenderas att dven fristdende férskolor i kommunen féljer planen. Arbetet
med halsosam forskola berdér flera av kommunens verksamheter och det krdvs
samverkan for att skapa en s3a bra férskolemiljé som méjligt. M@nga av atgarderna
utfors av rektor och personal pa forskolorna. Stad- och maltidspersonal har givetvis
ocksa ett stort ansvar. Fér ny- och ombyggnation ansvarar tekniska enheten. Det
finns ocksa stédfunktioner som upphandlingsansvarig, kommunekolog och
renhallningsansvarig.

En del 3tgérder &r enkla att utféra och innebéar ingen stérre kostnad, det handlar
mer om att férandra rutiner, 6ka medvetenheten och géra mer genomtankta inkép
framover. Andra atgarder kan komma att innebéra en del kostnader och respektive
verksamhet ansvarar for att i ordinarie budgetprocess peka ut vilka behov och
madjligheter som finns.

Det &r viktigt att poangtera att det har &r ett I13ngsiktigt arbete. Det ar inte
meningen att alla produkter som kan innehalla skadliga &mnen ska bytas ut pa en
gang. Istallet byts de mest prioriterade produkterna ut pd en gdng medan andra
fasas ut pa sikt. Allra viktigast ar att ratt produkter kops in framéver och att nya
forskolor byggs och inreds pa ratt satt fran borjan. Utifran rd&dande kunskap och de
olika alternativ som finns ska alltid det béasta alternativet valjas.



TROSA KOMMUN Halsosam férskola Sida 4(22)
Kommunkontoret 2022-01-25

Férutom att férskolorna ska vara en hilsosam miljé ska de givetvis ocksa vara
funktionella fér bade barn och personal. Det gér att intressekonflikter ibland kan
uppsta t.ex. vad géller materialval. Men med genomténkta medvetna val dar olika
aspekter vags in brukar det kunna l6sas till det basta.
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Uppfdljning

Arbetet med halsosam forskola ska integreras i ordinarie verksamhet. De
verksamheter som &r atgardsansvariga féljer upp sitt ansvarsomrade inom sitt
miljéledningsarbete och redovisas lampligen i arsredovisningen under rubriken
Hallbar utveckling. Humanistiska ndmnden ansvarar fér att hela handlingsplanen
ses dver minst vart femte ar och vid behov revideras.
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Atgéarder for halsosamma forskolor

1. Rensa bort och fasa ut

Det &r viktigt att borja med att se dver vad som idag finns pa férskolan och rensa
bort sddant som barnen inte bér ha i sin omgivning och som &r olampligt att leka
med. Alla férskolor i Trosa inventerades 2013 inom Naturskyddsféreningens projekt
Giftfri forskola och arbetet med att rensa ut olampliga leksaker och produkter
startade redan d&. Vissa saker &r viktigt att ta bort pd en gadng, medan andra fasas
ut pa sikt. Inom omradet rensa bort och fasa ut ska féljande géras:

Rensa bort gammal elektronik

Elektronik innehaller potentiellt skadliga &mnen och ska inte anvdndas som
leksaker. Plasthélje och kretskort i elektroniska apparater innehaller ofta bromerade
flamskyddsmedel, i Iddpunkter kan det finnas bly och elkablar innehaller ofta
ftalater. All gammal elektronik som barnen leker med ska darfér rensas bort. Det
kan t.ex. handla om avlagda mobiltelefoner, tangentbord mm som hade lamnats in
till forskolan. Gammal elektronik tas inte ldngre emot av férskolorna.

Ansvarig: Ytterst ansvarig ar rektor, genomforare ar férskolepersonal.
Tidsplan: Rensa bort direkt.

Rensa bland plastlieksaker

Plast &r ett starkt och tdligt material, men inte alltid det basta fér barnen. Det finns
manga olika sorters plaster som innehaller olika &mnen och utgér olika stor risk.
Olampliga plastprodukter ska darfér rensas bort for att minimera risken att barnen
utsatts for skadliga amnen.

Kemikaliekraven pa leksaker har skarpts under aren, darfor ar nya plastleksaker i
regel battre &n gamla. Mjuka plastleksaker av PVC eller annan plastsort som &r
dldre an 2007 innehaller sannolikt ftalater som &r férbjudna inom EU idag och de
kan aven innehalla bly. I Europa stills kemikaliekrav vid leksakstillverkning, men sa
ar inte fallet i manga andra lander trots att produkterna saljs i Europa. Klibbiga och
hala leksaker kan indikera ftalater som lacker ut och starkt luktande plastleksaker
kan innehdlla allergiframkallande d&mnen.

Féljande plastleksaker rensas bort:
e Plastleksaker som kanns klibbiga eller hala (rensa bort direkt)
e Plastleksaker som luktar (rensa bort direkt)
e Gamla mjuka plastleksaker (fasa ut pa sikt)
e Plastleksaker som &r tillverkade utanfér Europa (rensa bort uppenbart daliga
leksaker direkt, fasa ut andra pa sikt)

Ansvarig: Ytterst ansvarig ar rektor, genomforare ar férskolepersonal.
Tidsplan: Rensa bort uppenbart daliga leksaker direkt, fasa ut andra pa sikt.
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Se over modellera och lekmassa

Modellera och lekmassor bestar ofta av plastmaterial med varierande méngd
tillsatser. Lekleror som innehaller PVC eller andra plastmaterial fasas ut. Istallet
anvands vaxtbaserade leror eller egengjord trolldeg.

Ansvarig: Ytterst ansvarig ar rektor, genomforare ar férskolepersonal.
Tidsplan: Fasas ut pa sikt.

Rensa bland utklddningsklader och andra icke-leksaker

Det &r bra att dteranvdnda material for att inte hela tiden behéva kdpa nytt, men
det finns mer eller mindre bra saker att leka med. Sarskilt saker som inte ar
amnade som leksaker ska man vara forsiktig med. Utkladningskléader med detaljer i
metall kan t.ex. innehalla bly, kadmium och nickel. Véskor och bélten i konstskinn
innehaller ofta PVC-plast med ftalater och ibland bly. Billiga smycken eller
bijouterier som kanns tunga kan innehdlla allergiframkallande nickel och stora
mangder halsoskadligt bly och kadmium.

Ansvarig: Ytterst ansvarig ar rektor, genomforare ar férskolepersonal.
Tidsplan: Rensa bort direkt.

Fasa ut gamla mébler, madrasser, kuddar och overdrag
Mébler &r en ganska stor investering som ska halla lange. Darfor ar det viktigt att
kdpa bra mébler nédr nya ska kdpas in och att mindre bra mobler pa sikt fasas ut.

Gamla sovmadrasser, soffor och lekkuddar av skumgummi innehaller sannolikt
bromerade flamskyddsmedel. Vissa sorters bromerade flamskyddsmedel har
férbjudits, darfér &r nya mébler och kuddar i regel battre &n gamla. Aldre
sovmadrasser, soffor och kuddar kan &ven innehdlla andra &mnen som inte &r
hdlsosamma, till exempel bly. Madrassdverdrag ar oftast i PVC- plast och ar de
gamla kan de &ven innehalla ftalater som &r férbjudna idag. Nar nya éverdrag kops
in véljs sddana som &r fria fran PVC och ftalater.

Fdéljande rensas bort:
e Gamla plastdverdrag (fasa ut direkt)
e Nyare plastéverdrag som innehdller PVC och ftalater (fasa ut pa sikt)
e Gamla soffor fran 70- 80-talet (fasa ut pa sikt)
e Gamla skumgummikuddar frdn 80- och 90-talet (fasa ut pa sikt)
e Gamla sovmadrasser (fasa ut pa sikt)

Ansvarig: Ytterst ansvarig ar rektor, genomforare ar férskolepersonal.
Tidsplan: Rensa bort gamla plastdverdrag direkt, fasa ut det andra produkter pa
sikt.
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Fasa ut kemikalier

Se 6ver vilka kemikalier som egentligen behdvs pa férskolan och rensa bort de som
ar onddiga. Ju farre kemikalier som anvands desto battre. De kemikalier som
behdvs ska forvaras pa en plats som barnen inte kommer at och vara
dokumenterade i en kemikalieférteckning. Sakerhetsdatablad ska finnas
tillgangliga.

Ansvarig: Rektor och stadpersonal.
Tidsplan: Rensning och férvaring ses éver omgaende.

Se over forvaringen
Det &r generellt bra att halla nere antalet plastprodukter p& férskolan. Andra
material an plast eller PVC-fri plast ar battre alternativ.

Ansvarig: Ytterst ansvarig ar rektor, genomférare ar forskole-, stad- och
kdkspersonal.
Tidsplan: Fasa ut och kép in battre pa sikt.

Sortera avfallet ratt

Alla kommunens verksamheter ska kallsortera sitt avfall. Genom att material
dtervinns minskar spridningen av miljé- och hélsofarliga amnen och naturresurser
och energi sparas. Verksamheterna ar alltid valkomna att kontakta tekniska
kontoret fér frAgor och information om kallsortering och avfallshantering.

Ansvarig: Ytterst ansvarig ar rektor, genomforare ar férskole-, stdd- och
kdkspersonal.
Tidsplan: Lopande.

2. Upphandling och inkdép

Upphandlingsmyndigheten har tagit fram stéd och kriterier fér kommuner att i sin
upphandling stédlla krav fér minskad forekomst av miljé- och halsofarliga amnen i
férskolan.

Nar man kdper nytt till férskolan ar det viktigt att képa ratt produkter for att
minska risken att nya miljogifter fors in i forskolorna. Den som koéper in produkter
till forskolan har ett ansvar att valja det basta ur sortimentet. Men det stéller dock
krav pa att det finns bra produkter att vélja fran ur det upphandlade sortimentet.
Inom omradet upphandling och inkdp ska darfér foljande géras:

Krav pa& miljovanliga och hdlsosamma produkter vid upphandling

Enligt kommunens Upphandlings- och inképspolicy ska miljéhdnsyn tas vid samtliga
inkdp och upphandlingar. Det &r sarskilt viktigt att ratt krav stélls for produkter som
anvands inom férskolan. Upphandlingsmyndighetens kravpaket Giftfri férskola bor
alltid anvéndas. Det omfattar krav pa leksaker och hobbymaterial, kdks- och
serveringsutrustning, mdbler samt textil och lader. Fér dvriga produkter bér sarskilt
fokus laggas pd miljdmarkta produkter. Vid ny- och ombyggnation stélls krav pa
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material utifran BASTA, Sunda Hus eller andra likvardiga bedémningar for
hélsosamma material.

Ansvarig: Upphandlingsansvarig och rektor.

Tidsplan: Vid varje upphandling.

Anvidnda inkopsvagledning
Upphandlingsmyndighetens kriterietjanst for giftfri férskola ska anvandas. Kriterier
finns for omraddena leksaker och hobbymaterial, mébler samt textil.

Ansvarig: Rektor ansvarar for att kriterierna sprids och anvands.
Tidsplan: Inképsvagledningen bérjar anvandas omgaende.

Sammanstilla produktlista 6ver miljovanliga produkter

For att sprida goda erfarenheter och underlatta bra produktval inom befintliga avtal
sammanstaller férskolorna en gemensam lista 6ver sddana produkter man vet &ar
miljé- och hdalsomassigt bra alternativ.

Ansvarig: Rektor
Tidsplan: Pabdrjas omgaende och uppdateras kontinuerligt.

Anvanda upphandlingskalendern

I upphandlingskalendern finns de avtal kommunen har upphandlat. Eftersom
miljokrav stalls vid upphandling ska bra produkter finnas att valja utifran. Basta
mojliga produkt ur sortimentet véljs. Saknas ndgot ska den som &r
upphandlingsansvarig meddelas.

Ansvarig: Rektor
Tidsplan: Kontinuerligt vid inkop.

Kop in miljomarkta och allergivanliga hygienprodukter.

Risken for allergi minskar genom att miljémarkta och oparfymerade
hygienprodukter, som till exempel handtval och fuktkréam, anvands produkter som
rekommenderas av astma- och allergiférbundet &r allergitestade.

Ansvarig: Rektor och stadpersonal.
Tidsplan: Lépande, kop alltid in basta méjliga produkt ur sortimentet.
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3. Mat och tillagning

Eftersom det vi ater tas upp direkt i kroppen ar det mycket viktigt att férséka
begransa intaget av skadliga &mnen genom maten. Ekologisk mat innehaller
generellt sett mindre rester av bekampningsmedel och kemikalier an konventionellt
producerad mat. Dessutom anvands farre kemikalier vid produktionen, vilket
minskar spridningen av miljéfarliga amnen i miljén. Kommunen tog 2012 fram
maltidspolicyn Hallbara maltider i Trosa kommun med fokus pa miljd, halsa och
véalbefinnande.

Inom omradet mat och tillagning ska féljande géras:

Servera mer ekologisk mat

Ett I18ngsiktigt mal for kommunen &r att 60 % av all mat som serveras i
kommunens verksamheter ska vara ekologisk eller narproducerad. I férskolorna har
man satsat sarskilt pa ekologiskt och idag serveras till stérsta del ekologisk mat i
forskolorna.

Ansvarig: Kostenheten och rektor.
Tidsplan: Arbetet p&gar kontinuerligt.

Nationella riktlinjer for maltider i forskolan

Férskolorna i Trosa kommun féljer maltidspolicyn fér hallbara maltider i Trosa
kommun. Férskolan har stora mojligheter att pa ett positivt och naturligt satt
framja och grundldgga en hilsosam livsstil med hallbara matvanor, bade for halsan
och miljén. Goda och bra maltider, dér vi undviker tomma kalorier, ger pigga och
glada barn med bra férutsattningar att utvecklas, leka och ldra.

Undvika konservburkar

Beldggningen pa insidan av konservburkar innehaller ofta Bisfenol A, BPA som
bland annat &r hormonstdrande. Andelen mat fran konservburkar ska darfor
minskas. I vissa fall finns idag produkterna enbart i konservburkar, men i de fall
alternativ finns ska dessa véljas.

Ansvarig: Kostenheten.
Tidsplan: Arbetet pagar kontinuerligt.

Kallt vatten till dryck och matlagning

Varmvatten rdknas inte som ett livsmedel och kontrolleras darfér inte pa samma
satt som kallvatten. Det finns darfér en méjlighet att varmvatten innehaller
bakterier och kemikalier som t.ex. koppar. Anvand darfér endast kallt vatten som
dryck och till matlagning.

Ansvarig: Forskolepersonal och kostenheten.
Tidsplan: Omgaende.

Undvika plast och teflon vid tillagning och servering
Plast som upphettas eller kommer i kontakt med varm mat slépper ifran sig
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kemiska féreningar som kan vara skadliga for halsan. Plastredskap och
plasttillbehdr vid matlagning, servering och férvaring av mat ska darfér undvikas.
Ett bra alternativ till plast &r porslin eller hardat glas, som &r bade miljévanligt och
hallbart.

Féljande rensas bort:
e Teflonpannor
e Plasttallrikar, plastmuggar och plastbestick
e Plasttillbringare och plastskalar fér matférvaring

Ansvarig: Kostenheten och rektor, genomfdrare ar personalen.
Tidsplan: Fasas ut pa sikt.

4. Rutiner for stadning och hygien

Vissa kemikalier kan sléppa frdn produkter och sedan samlas i damm. God hygien
och stadrutiner ar darfor viktigt inte bara fér att minska smittspridning utan aven

for att minska intaget av skadliga amnen. Stadning ar darfor en viktig del i arbetet
med halsosamma férskolor. Inom omradet stddning och hygien ska féljande géras:

Anvanda miljomarkta stad- och tvattprodukter
Enbart miljomarkta och parfymfria stadprodukter och tvattmedel anvdnds. Av milj6-
och héalsoskél anvands inte skéljmedel pa férskolorna.

Ansvarig: Rektor samt staddpersonal.
Tidsplan: Lépande.

Tvatta hdanderna ofta

Det &r viktigt att barnen pa forskolorna tvéttar handerna ofta for att minimera
risken att de far i sig potentiellt skadliga &mnena. Efter utgdng, toalettbesék och
innan maltider ar det sarskilt viktigt.

Ansvarig: Ytterst ansvarig ar rektor, genomforare ar férskolepersonal.
Tidsplan: Omgaende och kontinuerligt.

Tydliggora rutiner for stadning

En tydlig ansvarsfordelning mellan vad stadpersonal och férskolepersonal ska gora,
underlattar och sakerstéller att inget faller mellan stolarna och allt stddas pa ett
tillfredsstéllande satt.

Ansvarig: Rektor
Tidsplan: Omgaende.

Tvatta textilier

Nya textilier kan innehalla rester av kemikalier fran tillverkningen, men mycket av
det forsvinner vid tvatt. Darfér ska alla nya textilier tvattas innan anvandning, aven
kuddar och mjukdjur. Det &r ocksd viktigt att alla textilier tvittas regelbundet for
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att minska risken att de ansamlar damm som kan binda potentiellt skadliga amnen.

Ansvarig: Ytterst ansvarig ar rektor, genomforare ar férskolepersonal.
Tidsplan: Regelbundet.

5. Byggnad och utomhusmiljé

Nar nya férskolor byggs eller aldre forskolor renoveras eller byggs till ar det viktigt
att hdlsosamma och miljévénliga material véljs fran bérjan. Manga potentiellt
skadliga &mnen saknar fortfarande gransvarden och det rader ocksa osékerhet
kring hur vi paverkas av den mangd kemikalier vi utsétts for i vardagen. Det &r
dock méjligt att i upphandling stélla hégre krav pa materialet &n lagen kréver. Inom
byggnad och utomhusmiljo ska foljande goéras:

Valj ratt material vid nybyggnation
Vid byggnation av ny férskola stélls krav pa material utifrdn BASTA, Sunda Hus eller
andra likvardiga bedémningar fér hdlsosamma material.

Ansvarig: Tekniska kontoret.
Tidsplan: Lépande.

Valj ratt material vid ombyggnad
Vid ombyggnation och renovering av férskolor stélls krav pa material utifran BASTA,
Sunda Hus eller andra likvardiga bedémningar for halsosamma material.

Ansvarig: Tekniska kontoret.
Tidsplan: Lépande.

Bygga stadvanligt

Vid ny- och ombyggnation planeras fér god stadbarhet i lokalerna. Svaratkomliga
utrymmen, som t.ex. lister och exponerade vattenledningar, ventilationsror etc. i
taket undviks for att gora forskolan latt att halla ren. Golvvarme gér att mattor i
hoégre grad kan undvikas, vilket underlattar vid stadning.

Ansvarig: Tekniska kontoret.
Tidsplan: Lépande.

Inreda stadvanligt

Vid val av inredning planeras for god stadbarhet i lokalerna. Leksaker férvaras i
I&dor da de inte anvédnds och onédiga textilier och mattor undviks. Utformning p3
mdbler, lampor etc. har stor pdvekan pa stadbarheten. Undvik nerhdngande
taklampor, helt plana ytor och kupade former.

Ansvarig: Rektor

Tidsplan: Lopande.

Kvicksilverfri belysning och flexibel belysning
Lagenergilampor och lysrér som innehdller kvicksilver byts ut mot LED-belysning.
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Kvicksilver &r bade halso- och miljéfarligt och maste tas om hand som miljéfarligt
avfall.

Belysningen ska vara dndamalsenlig och flexibel beroende pa var den sitter.

Ansvarig: Rektor

Tidsplan: Lépande.

Tillse god ventilation

Ett val fungerande ventilationssystem ar viktigt for att byta ut luften regelbundet
och pa s3 vis se till att potentiellt skadliga partiklar fors bort. Det &r ocksa viktigt
att ventilationen ar ratt anpassad till antalet personer som ska vistas i lokalen.

Ansvarig: Tekniska kontoret ansvarar for ventilationskontroll. Férskolechefer
ansvarar for att antal personer/rum inte éverskrids samt meddelar tekniska
kontoret eventuella justeringsbehov.

Tidsplan: Ventilationen kontrolleras kontinuerligt.

Skapa stimulerande och hdlsosamma forskolegardar

Rekreation, fysisk aktivitet och utevistelse ar grundférutsattningar fér en god halsa.
Det ar darfor viktigt att forskolegdrdarna &r vélplanerade och att halsosamma
material valjs. Férskolemiljon ska ocksd kunna erbjuda méjlighet till vila och
dterhamtning i en stressfri miljo. Detta innebar exempelvis lugna omraden
inomhus. Utgd fran BASTA-registret, Sunda Hus eller liknande
beddémningsunderlag.

Att ténka pa:

= Som fallskydd &r sand battre &n gummiasfalt (som bl.a. kan innehdlla gamla
bildack).

= Déackgungor bér bytas ut nar andra likvardiga alternativ finns (nya dack innehal-
ler 1dga halter PAH:er, men fortfarande ftalater och fenoler)

= Tryckimpregnerat trd undviks dar andra alternativ, t.ex. lark, ar mdéjligt att an-
vanda.

= Solskydd ska alltid finnas pa forskolegdrdar och vara placerade dar barnen vis-
tas mest, t.ex. 6ver sandlador.

= Forskolegarden ska stimulera till utforskande lek och méjliggéra kreativt |&-
rande. Exempelvis med hjalp av naturmaterial, vattenlek och material som kan
flyttas.

Ansvarig: Tekniska kontoret. For solskydd ansvarar tekniska kontoret vid ny- och
ombyggnation och p& befintliga gardar ansvarar férskolechefer.
Tidsplan: Lopande.

Rokfria gardar
Rokning &r ett stort folkhalsoproblem och passiv rékning &r sarskilt skadligt for sma
barn. Alla férskolor och férskolegdrdar &r helt rokfria under verksamhetstid.
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Ansvarig: Rektor
Tidsplan: Lépande.

6. Utbildning och kompetensutveckling

Utbildning och kompetensutveckling &r viktigt for ett Iangsiktigt arbete med
halsosamma forskolor, det géller bde anstillda och fértroendevalda. Det sker
mycket forskning om kemikalier och vilka risker de medfér. Gransvarden fér
kemikalier kan komma att andras och andra forbjudas helt. Dessutom kommer
standigt nya kemikalier ut pd8 marknaden. Inom omradet utbildning och
kompetensutveckling gors féljande:

Sprida kunskap om handlingsplanen till nya forskolechefer

Det &r viktigt att nya rektorer i Trosa kommun omgaende far ta del av
handlingsplanen. Skolchefen &r ytterst ansvarig for att sa sker, men det &r ocksa
viktigt att rektorerna kdnner ett gemensamt ansvar fér planen och sprider kunskap
och engagemang vidare till nya forskolechefer.

Ansvarig: Skolchef.
Tidsplan: Lépande.

Sprida kunskap om handlingsplanen till berérd personal

Det ar viktigt att handlingsplanen sprids i berérda verksamheter. Respektive chef
for enhet som &r ansvarig for atgarder i den har handlingsplanen ansvarar for att
informationen sprids till personalen.

Ansvarig: Ansvarig chef for respektive atgardsomrade.
Tidsplan: Lépande.

Oka kunskapen om kemikalier och miljogifter i férskolan

Under 2014 genomfordes en foreldasning for samtlig forskolepersonal om kemikalier
och miljégifter i samhallet med fokus pa férskolemiljon. Beroende pa
personalomsattning och utveckling inom omradet bér utbildning for
forskolepersonal upprepas cirka vartannat till vart tredje ar.

Ansvarig: Rektor ansvarar for att signalera behov av utbildning. Ekologienheten
ansvarar for planering och genomfdrande.
Tidsplan: Lopande.

Okad kunskap om ekologisk och hilsosam mat
Fortsatt kompetensutveckling fér maltidspersonal i fragor kring ekologisk och
hélsosam mat samt om hur tillagning ska ske pa basta sétt.

Ansvarig: Kostchef/rektor.
Tidsplan: Lopande.
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Kontinuerlig uppdatering kring gdllande avtal

Det ar viktigt att de som gor inkdép ar uppdaterade kring befintliga avtal och vilka
produkter som i férsta hand ska véljas. I Avtalskalendern som ligger pd Intranitet
finns aktuella avtal samlade.

Ansvarig: Enhetschef.
Tidsplan: Lépande.

Okad kunskap om miljo- och hilsokrav i upphandlingar

Det ar viktigt att de som genomfor upphandlingar ar uppdaterade kring aktuell
lagstiftning och méjligheter att stalla krav pa miljévanliga och hilsosamma
produkter. Alla upprattade avtal ska laggas in i Avtalskalendern.

Ansvarig: Upphandlingsansvarig samt enhetschefer.
Tidsplan: Lépande.

Allman miljoutbildning

Som en del i kommunens miljéledningsarbete genomgar all personal grundldggande
miljéutbildning. Utbildningen innehller bland annat information om miljégifter och
metaller. Beroende p& personalomséattning och utveckling inom omradet bér
utbildning upprepas cirka vartannat till vart tredje ar.

Ansvarig: Kommunekolog.
Tidsplan: Lépande.
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Generella rad vid inkdp

F&rg- och lim - valj om mdjligt vattenbaserad farg utan konserveringsmedel.

Férgpennor och tuschpennor — undvik l6sningsmedelsbaserade tuschpennor och
s.k. luktpennor som innehaller doftamnen.

Modellera - undvik plastbaserade leror och vilj istéllet sddana som &r baserade pa
vax eller egengjord trolldeg.

Plastleksaker - generellt &r leksaker av hard plast battre &n mjuk plast. Kép sadant
som &r tillverkat inom EU. Var uppmérksam pa mérkning. Undvik plastprodukter av
PVC, polypropen (PP) och polystyren.

Tréleksaker - generellt &r obehandlat och omalade traleksaker det sakraste valet.
Koép sadant som &r tillverkat inom EU.

Eng8ngshandskar - vélj om méjligt engdngshandskar av nitril. Undvik
vinylhandskar gjorda av PVC. Anvandning av engadngsmaterial ska av miljéhdnsyn
minimeras.

Tv8l och tvidttmedel - valj produkter som har miljémarkning och ar godkanda av
astma och allergiférbundet.

Tallrikar, bestick och matférvaring — undvik om majligt plast, valj hellre porslin,
glas, hardat glas eller metall.
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Kort om kemikalier

Kemikalieinspektionens handlingsplan

Barn ar en prioriterad grupp i Kemikalieinspektionens handlingsplan fér en Giftfri
vardag. Konkurrensverket och Upphandlingsmyndigheten har fatt ett
regeringsuppdrag om att hjdlpa kommuner att upphandla en giftfri forskola.
Upphandlingskriterier for leksaker och hobbymaterial, kéks- och
serveringsutrustning, mébler samt textil och lader ar framtagna. Det kommer ocksa
att tas fram en inkdpsguide riktad mot férskolepersonal samt en webbaserad
utbildning for forskolepersonal och inkdpare.

EU:s kemikalielagstiftning REACH

Inom REACH finns sarskilda kriterier som anger om ett amne ska klassas som
farligt, t.ex. om det ar cancerogent, mutagent eller reproduktionsstérande. Kemiska
amnen bedéms ett och ett och beddmningsprocessen for att begransa farliga
dgmnen gar I1d3ngsamt. Ett problem med att &mnena beddms ett och ett &r att det
ofta finns flera liknande @mnen. Om ett blir férbjudet ar det fortfarande fritt fram
att anvanda andra liknande é@mnen.

Forsiktighetsprincipen

Eftersom lagstiftningen &r komplicerad och tar tid att férdndra och det finns sa
manga olika &mnen dar tillrdcklig kunskap fortfarande saknas bor alltid
forsiktighetsprincipen tillampas. Det innebar att de basta produkterna och det basta
alternativet ur miljé- och héalsosynpunkt alltid ska valja.
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Markning av plast

A Polyeteneterftalat
&D Ar vanlig i i olika flaskor fér drycker, flytande livsmedel och mikro- och
ugnsforpackningar samt i textilier som t.ex. polyester och fleece.
PET Nivderna av amnen som kan lacka fran materialet &r mycket I3ga och
PET-plast anses darfér ha en 1&g miljé- och hélsorisk.

A Polyetylen med hog densitet
Ea En hard plast som &r vanlig i plastflaskor som t.ex. schampo,

smorpaket, diskmedel mm. Plasten har inga kanda miljérisker men boér
PE-HD inte hettas upp.

Polyvinylklorid
A PVC anvands bl.a. som plastfilm till kétt, frukt, grénsaker vid
Ea butiksinpackning samt till flaskor och beh3llare fér fénsterputs, schampo
mm. Ibland aven i vattenflaskor och andra drycker. PVC &r frén bérjan
PVC ett hart material, men blir mjuk ndr mjukgérare, vanligen ftalater,
tillsatts. PVC innehaller dven klor som kan frisatta farliga gifter vid
upphettning och importerade PVC-plaster kan ocksa innehalla bly och
kadmium. PVC-plast ska sd 18ngt det gar undvikas.

04 Polyetylen med lag densitet
i ‘) Samma som PE-HD 02 men i en mjuk variant. Finns framst i

PE-LD klamflaskor for livsmedel, brod, fryst mat, shoppingvéskor, plastpasar,
i klader, mébler och mattor. Har inga kanda miljorisker men upphettning
ska undvikas.

ﬂ Polypropen
&5& Polypropen tal héga Eemperaturer och finns dérféz i forpackningar som
kan varmas i mikrovagsugn. Plasten finns i allt fran sugror till
FP ketchupflaskor. Amnet har 18ga miljé- och hélsorisker.

Polystyren
A Polystyren finns framst i engdngsserviser, yoghurtférpackningar och
u?) engangsburkar for sallader och liknande. Det férekommer ocksa i
leksaker, datorer och kéksmaskiner. Polystyren tillverkas av etylbensen
PS och det finns vissa uppgifter som tyder pa att det kan lacka till
livsmedel. Polystyren ska darfér undvikas sa Iangt det &r méjligt.
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Ovriga plaster
En samlingskategori for diverse 6vriga plaster. Har finns bade ofarlig

bioplast och plast som innehaller farliga &mnen, som t.ex. polykarbonat,
en hard genomskinlig plast som ofta hittas i flaskor och karaffer.
Polykarbonat innehaller det hormonstérande @mnet Bisfenol A. Om det
inte gar att faststalla att det &r en ofarlig plast ska plaster mérkta med

nr 7 undvikas sa langt det gar.
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Bilaga 1, Checklista hdlsosam férskola

Vi har rensat bort:

Gammal elektronik sdsom tangentbord, mobiltelefoner mm

Plastleksaker som ké&nns klibbiga eller hala och som innehaller PVC,
polypropen PP och polystyren

Plastlastleksaker som luktar

Plastleksaker som ar tillverkade utanfér Europa

Plasthandskar som innehaller ftalater

Lekleror som innehdller PVC eller andra plastmaterial

Fargpennor och tuschpennor som ar Ié6sningsmedelbaserade och s.k.
luktpennor som innehdller doftdmnen

Farg och lim - med konserveringsmedel, ej vattenbaserad

Utkladningsklader med detaljer i metall

Vaskor, skarp, smycken med bly, nickel, ftalater och kadmium

Gamla plastéverdrag

Gamla mjuka plastleksaker

Filtar av fleece

Plasttallrikar, plastmuggar och plastbestick som innehaller bisfenol-A
(BPA) eller ftalater

Plasttillbringare och plastskalar fér matférvaring som innehaller
bisfenol-A (BPA) eller ftalater

Gamla skumgummikuddar fran 80-90-talet

Nyare plastéverdrag som innehaller PVC och ftalater

Soffor fran 70-80-talet

Gamla sovmadrasser

Onddiga textilier och mattor
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Vi foljer nedanstdende rutiner/rekommendationer:

Anvander enbart miljomarkta, oparfymerade och allergitestade
kemikalier sa som tvattmedel

Spolar alltid vattnet tills det blir riktigt kallt

Tvéttar hdnderna ofta pd barnen och oss sjélva

Tvattar textilier ofta och regelbundet
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