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Inledning

Planen utgar fran den av riksdagen beslutade strategin fér alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar (ANDTS) 2022-2025. Syftet
med strategin &r att ange mal och inriktning fér hur insatser inom ANDTS-omradet
ska genomfdras, samordnas och féljas upp under tidsperioden. Den svenska
ANDTS-politiken pekar ut att de mest effektiva atgarderna for att minska ANDTS-
relaterade skadeverkningar &r att begrénsa tillgdng och tillganglighet.

Kommunens plan mot alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks/nikotinprodukter
samt skadeverkningar av spel (ANDTS) har tagits fram med mal och
insatser/utvecklingsomré’]den for Trosa kommun.

Det ar angelaget att Trosa kommun prioriterar ANDTS-arbetet ur ett
halsoframjande, forebyggande, brottsbekdmpande, behandlande och
rehabiliterande perspektiv.

Fokus ligger framst pa insatser for att begrdnsa och forsvara tillgangligheten av
alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak/nikotinprodukter och spel om pengar men
dven attityd- och kunskapshéjande insatser &r angeldget. Inriktningen &r ocksa att
kommunen ska erbjuda lattillgangligt stéd for personer med missbruk/beroende och
stdd till deras anhdériga.

Humanistiska namnden genom socialkontoret ansvarar fér uppféljning av
handlingsplanen samt att atgarder genomférs for att uppna malen.

Handlingsplanens overgripande mal

Trosa kommun ska verka fér ett samhdlle fritt fr@n narkotika och dopning, minska
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol, narkotika, doping och ett
minskat tobaksbruk och bruk av nikotinprodukter samt minska skadeverkningarna
av spel om pengar.

Handlingsplanens sex mal

Handlingsplanens mal utgdr fran de tre preventionsnivaerna universell, selektiv och
indikativ prevention. Inom ramen f6r universell prevention finns insatser som bor
erbjudas till alla medborgare, insatser som inte tar hansyn till skillnader mellan
hég- och 1&griskgrupper och som kommer alla till nytta. Har ingdr mal ett och tva.
Selektiv prevention ar riktade insatser som erbjuds till barn, unga och vuxna eller
familjer som ar sarskilt utsatta fér en eller flera riskfaktorer eller har begynnande
problem. Har ingér mal tre. Indikativ prevention ar riktade insatser till individer
eller grupper dér problem har observerats. Har ingar mal fyra, fem och sex.

1. Tillgdng till alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks/nikotinprodukter
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samt skadeverkningar av spel ska minska.

2. Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om
pengar.

3. Antalet barn och unga som bdérjar anvanda alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller debuterar tidigt med
alkohol och spel om pengar ska minska.

4. Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om
pengar ska minska.

5. Personer med skadligt bruk eller beroende ska utifran sina férutsattningar
och behov ha tillgdng till vard och stéd av god kvalitet.

6. Antalet personer som skadas eller dér pa grund av sitt eget eller andras
bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter
samt spel om pengar ska minska.

Mal 1. Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel,
tobaks- och nikotinprodukter samt skadeverkningar av spel
ska minska

Genom att begrénsa tillgangligheten pa alkohol, narkotika, dopningsmedel och
tobak/nikotinprodukter kan vi minska skadeverkningar och problem relaterat till
dessa preparat.

For alkohol och tobak handlar 8tgarderna om att uppréatthdlla aldersgrénser,
begrdnsa antalet férsaljningsstéallen, kontrollera illegal inférsel, langning och
hembranning. Nar det handlar om illegala substanser som narkotika och
dopningsmedel ar polisens och tullens insatser for att motverka inforsel och illegal
handel centrala. Nar det géller spel sa handlar det om att pa olika satt motverka ett
problematiskt spelande.

Nuvarande arbete

Kommunens arbete med tillsyn, kontrollkdp, ansvarsfull alkoholservering och
samverkansgrupper ligger under miljénamnden.

Tillsyn
e Kommunen genomfdr tillsynsbesték pa alla restauranger och krogar med
serveringstillstand, férsaljningsstallen fér tobak/nikotinprodukter samt
folkél. Kommunen tillsynar rékfria miljéer, da framst skolgardar och
forskolegardar.

e Kommunen genomfér kontrollkdp av tobak/nikotinprodukter samt folkél
efter dverenskommelse med ANDT ansvarig.
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e Kommunen erbjuder utbildningen ansvarsfull alkoholservering.
¢ Kommunen anordnar krégarméten och foretagsfrukostar.
Samverkan

e Kommunen samarbetar med Lansstyrelsen Sédermanland och 6vriga
kommuner i lanet for utveckling av tillsyn. Kommunen tillhér tillsammans
med Gnesta, Nykdping och Oxelésund i en initieringsgrupp bestdende av
representanter frdn polismyndigheten, skatteverket, lansstyrelsen och
alkoholhandlaggare i ldnet. Gruppen planerar varje ar gemensamma
tillsynsomgangar d@ samtliga kommuner i ldnet genomfér tillsynsbesék med
ett gemensamt tema.

e Kommunen har en samverkanséverenskommelse med polismyndigheten i
syfte att forbattra bAde ANDTS-arbetet och det brottsférebyggande arbetet.

e Kommunen anvander SSPF-modellen (skola, socialtjanst, polis och fritid)
som ar en samverkansmodell for att bland annat forebygga och arbeta aktivt
pa en generell nivd mot alkohol, narkotika, doping, tobak/nikotinprodukter
och spel om pengar hos ungdomar i kommunen.

Insatser och atgarder

e Samverkan med ansvariga for tillsyn och andra insatser fér arbetet mot
alkohol och tobak under miljénamnden.

e Tillsammans med polisen arbeta med EST (effektiv samordning for trygghet)
for att fa en béattre lagesbild och tillampa lampliga atgarder och insatser.

o Stddet ska forstarkas pa de skolor och fritidsgardar som har behov av
insatser utifran resultaten i understdkningen Liv och Halsa ung. En
analysgrupp arbetar med resultaten i undersékningen genom analys och
eventuella forslag pa atgarder.

e For problematiskt spel om pengar finns stéd och hjalp att fa inom ramen fér
Socialkontorets verksamheter. Extra fokus ska ligga pa stdd till barn och
unga vars féraldrar/vardnadshavare har ett problematiskt spelande.
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M3l 2. Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter
orsakade av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks-
och nikotinprodukter samt skadeverkningar av spel

Insatser for att skydda barn och unga mot skadliga effekter och skadeverkningar ar
grunden for det hdlsoframjande och forebyggande ANDTS-arbetet.

Att klara av skolan med godkanda betyg ar den enskilt viktigaste faktorn for ett
barns framtida hdlsa. Skolan spelar en viktig roll fér elevers hdlsa och de faktorer
som paverkar skolresultatet. Barn och unga behéver goda vuxna férebilder som
formedlar attityder och varderingar som bidrar till att senarelagga alkohol- och
tobaksdebuten. Att motverka langning till ungdomar &r en viktig atgard i det
arbetet. Det &r dessutom viktigt att insatserna riktar sig till sdval féraldrar som
aldre syskon och vanner. Féraldrars installning har stor betydelse for om barnet
véljer att dricka alkohol eller inte. Anvandning av alkohol och tobak kan vara
inkdérsporten till bruk av andra droger. Cannabis d@r den narkotika som idag
missbrukas mest bland unga personer, dock forekommer aven andra
centralstimulerande droger.

Nuvarande arbete

Kommunens arbete med tillsyn, ANDT-férebyggande arbete pa skolor samt policy
och handlingsplaner ligger under miljénamnden, kultur- och fritidsnédmnden samt
humanistiska néamnden som &r uppdelat pa skolkontoret och socialkontoret.

Tillsyn, handlingsplan och policy
e Kommunen utfér tillsyn av rokfria miljder pa skolgardar.

e Elevhalsan pa Trosa kommuns skolor arbetar mot ANDTS genom hélsosamtal
med alla elever i arskurs 8.

e En handlingsplan med rutiner och riktlinjer fér det forebyggande och aktiva
arbetet mot ANDTS fér Trosa kommuns skolor ska arbetas fram. Dar ingar
information om ANDTS, hur personal kan arbeta med ANDTS i undervisning
samt atgarder vid misstanke om anvdndning av ANDT-preparat.

e Trosa kommuns fritidgérdsverksamhet har en policy med riktlinjer mot
alkohol, narkotika och tobak/nikotinprodukter dar rutiner for atgérder vid
misstanke om anvandning av ANDT-preparat finns.

Samverkan
e Socialtjanst och skola samt polis och fritidsgard erbjuder féraldracafé minst
tva ganger per termin i syfte att sprida uppdaterad information och kunskap
och skapa dialog om ANDTS till féraldrar och andra vuxna.
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Insatser och atgarder
e Socialtjansten, tillsammans med skola, fritidsgard och polis, ska utveckla
foraldracafé utifr@n de behov som finns i kommunen i det férebyggande
arbetet mot ANDTS.

e Samverka kring insatser for tobaksfri skoltid och rékfria skolgardar.

e Socialtjdnsten ska utveckla arbetet mot langning av alkohol och tobak till
minderdriga genom ldnsgemensamma insatser inom ANDT pa alla
preventionsnivaer.

e Information och utbildning om ANDT med extra fokus pa det
cannabisférebyggande arbetet ska ges till berérd personal pa skolor,
fritidsgdrdsverksamhet samt socialtjanst.

e For problematiskt spel om pengar finns stéd och hjalp att fa inom ramen fér
Socialkontorets verksamheter. Extra fokus ska ligga pa stdd till barn och
unga vars foraldrar/vardnadshavare har ett problematiskt spelande.

e Socialkontoret har ett sarskilt ansvar tillsammans med polisen att satta
fokus pa@ nya former av @mnen som anvands bland unga i berusningssyfte
som exempelvis lustgas och nya narkotikapreparat.

M3l 3. Antalet barn och unga som bérjar anvanda alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter
eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar ska
minska

Genom att tidigt upptacka och ge stdd for att férandra skadliga och riskabla
levhadsvanor kan samhallet bidra till att forhindra att individer, familjer och andra
narstadende skadas men ocksa till en mer hallbar samhallsutveckling. Tidig
uppmarksamhet kan ocksa utgdra en viktig faktor for att minska skillnader i hélsa.
Darfor bor insatser inom detta omrade ha hdgsta prioritet inom ANDTS-arbetet.

Unga vuxna med missbruk, riskbruk eller beroende ska uppmarksammas och
upptackas och darigenom ges stod tidigt genom sammanhallet stéd och kvalitativ
behandling.

Nuvarande arbete

Samverkan
¢ Kommunen anvander SSPF-modellen (skola, socialtjanst, polis och fritid)
som ar en samverkansmodell fér att bland annat férebygga och arbeta aktivt
pa alla tre preventionsnivaer.
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e Socialtjansten erbjuder rdd- och stédsamtal samt insatser mot ANDTS bade
for unga samt vuxna som en férebyggande och/eller behandlande insats.
Socialtjdnsten erbjuder flertalet p@verkansprogram mot narkotika och
alkohol samt gruppverksamheter och anhdérigstod.

e Socialtjansten arbetar forebyggande med ANDTS genom riktade insatser av
socialarbetare och faltare som erbjuder rad- och stédsamtal d& ungdomar
eller deras natverk sjdlva sdkt hjalp. Detta sker exempelvis genom kontakter
med skola och fritidsgard.

e Socialtjansten erbjuder stéd och behandling till barn, ungdomar och vuxna.
Socialtjansten samverkar mellan olika enheter (barn och familj samt vuxen)
pa socialkontoret for att pa basta satt hjalpa hela familjer dar ANDTS-
problematik foreligger.

e Socialtjanstens stéd och behandlingsenhet fér vuxna erbjuder behandling vid
spelmissbruk.

Insatser och atgarder
¢ Kommunens féltarbete ska fortsatta utvecklas mot mer riktade insatser for
ANDTS genom att samtala om ANDT-preparat med ungdomar som befinner
sig i riskzonen. Aven spel om pengar ska uppméarksammas inom denna
insats.

o Léttillgangligt stéd ska vara prioriterat av socialtjansten pa en férebyggande
niva for alla ungdomar och deras natverk i kommunen.

Mal 4. Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller
beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks-
och nikotinprodukter samt spel om pengar ska minska

I vdrdkedjan behévs saval preventiva insatser som individuella vard- och
behandlingsinsatser. Det bér aven finnas en stravan efter en jamlik- och jamstalld
vard dér alla ska ha samma méjligheter och rattigheter att utéva inflytande éver
verksamheten. Regionen och ldnets kommuner har gemensamt ansvar fér vard och
stod till personer med missbruk och beroende. Ett valfungerande vardsystem
gagnar inte bara den enskilda individen utan &ven néarstdende och barn, liksom
samhallet i stort. En helhetssyn och samordnade insatser ar av stor vikt.

Férebyggande arbete och tidiga insatser for att motverka skadligt bruk och
beroende av ANDTS ska forstarkas och utvecklas i kommunen. For att det ska
lyckas krévs en strategisk samverkan bade internt i kommunen och med externa
organisationer som exempelvis region och polis.
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Nuvarande arbete

Samverkan

I Trosa kommun finns flera samverkansgrupper for att verka fér goda
forutsattningar for att alla far ratt insats och/eller vard. Nagra av dessa &r: SIP
(samordnad individuell plan), VITS (samverkansgrupp fér kommun och region),
Multiteam (samverkansgrupp for skola/socialtjanst/LSS/BUP), SSPF (samverkan
mellan skola, socialtjénst, polis och fritid) for att forebygga och arbeta aktivt pa alla
tre preventionsnivder mot bland annat ANDTS hos ungdomar i kommunen) och
Tidig Rehabilitering i Samverkan vuxen (TRIS).

En lansdvergripande éverenskommelse finns mellan Sérmlands kommuner och
Region Sérmland for vard och stéd till personer med riskbruk, missbruk och
beroende. Syftet med éverenskommelsen ar att tydliggéra samverkansformer och
ansvarsfordelning mellan huvudmannen.

Insatser och atgarder
e Socialtjansten ska informera vuxna om det stéd som finns att fa inom
kommunen samt via sjalvhjélpskanaler rérande ANDTS. Detta genom bland
annat féraldracafé som vander sig till vuxna i kommunen.

e Socialtjansten ska sprida kunskap till personal och allmanhet om det stéd
som finns att fa fran digitala kanaler som féljande: Alkoholhjélpen,
Alkohollinjen, Cannabishjalpen, Dopingjouren och Sluta-réka-linjen.

e Socialtjansten ska utveckla samverkan med regionen for ett battre och mer
effektivt nyttjande av resurser gallande personer med en
beroendeproblematik.

e Socialtjansten ska sarskilt synliggbéra gruppen flickor och kvinnor med
missbruk eller beroende som utsétts for vald.

e Socialtjansten ska tillsammans med regionen utveckla arbetet med
beroendecentrum ung pa Nyképings lasarett.

e Socialtjansten ska tillsammans regionen utveckla arbete med personer med
samsjuklighet mellan beroende, psykisk och somatisk ohalsa.
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Mal 5. Personer med skadligt bruk eller beroende ska
utifran sina férutsattningar och behov ha tillgéng till vard
och stéd av god kvalitet

Personer med skadligt bruk eller beroende ska utifran sina individuella
forutsattningar och behov far tillgang till vard och stéd av god kvalitet. Behandling
for skadligt bruk eller beroende bor ges samordnat med behandling fér andra
psykiatriska tillstand. Insatser till personer med skadligt bruk eller beroende bér ha
ett storre fokus pa att forstarka och bibehalla halsa. Brukares, anhérigas och
narstdendes inflytande bér stirkas. Alla brukare ska métas med respekt och fa en
god vard, behandling och omsorg utan att stigmatiseras.

Nuvarande arbete

Samverkan
e FOr att tidigt upptacka missbruk och beroende hos féraldrar finns
Familjemottagningen, dar foljande resurser ar representerade:
barnmorskemottagning, barnavardscentral och familjebehandlare fran
socialtjansten.

e Socialtjansten ska sarskilt uppmarksamma polismyndigheten
orosanmalningar vid oro fér barn dar vardnadshavare férekommer i brott
gdllande rattfylleri, drograttfylleri samt sjofylleri.

e Socialtjanstens personals kompetensutveckling inkluderar amnen som galler
hur professionella kan uppmarksamma och agera vid riskbruk, missbruk
eller beroende hos vardnadshavare samt erbjuda stéd- och
behandlingsinsatser fér barnen.

Insatser och atgarder
e Polis och socialtjanst arbetar med SMADIT (samverkan mot alkohol och
droger i trafiken).

e Socialtjdnsten ska fortsatt utveckla insatser for att battre fanga upp
personer i riskzon, motivera och erbjuda lattillgangliga stdéd- och
behandlingsinsatser.

e Socialtjansten erbjuder vuxna evidensbaserad behandling fér beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter samt spel
om pengar.

e Socialtjansten ska tillsammans med regionen utveckla arbetet med
beroendecentrum ung pa Nykdpings lasarett.
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M3l 6. Antalet personer som skadas eller dér pa grund av
sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter samt spel
om pengar ska minska

Att minska antalet personer som skadas eller dér av sitt eget eller andras bruk av
alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om
pengar ska vara ett grundlaggande mal for forebyggande ANDTS-arbetet i
kommunen. Den ska féljas av en nollvision som innebar att ingen ska dé till féljd
alkohol-, lakemedels- eller narkotikaférgiftning. Inom ramen foér detta mal ska aven
fokus ligga pa det suicidpreventiva arbetet genom att det finns en
Overrepresentation av suicidbenagna inom gruppen med ett beroende av alkohol,
narkotika och spel om pengar.

Nuvarande arbete

Samverkan
e Socialtjdnsten ska sarskilt uppmarksamma polismyndighetens
orosanmalningar vid oro fér barn dar vardnadshavare férekommer i brott
gallande rattfylleri, drograttfylleri samt sjofylleri.
e Kommunen ska tillsammans med regionen samverka kring det
suicidpreventiva arbetet.

Insatser och atgarder
o Fortsatt utveckla insatser for att battre fanga upp personer i riskzon,
motivera och erbjuda lattillgangliga stéd- och behandlingsinsatser.

e Polis och socialtjanst arbetar med SMADIT (samverkan mot alkohol och
droger i trafiken).

e Kommunen medverkar i det nationella varningssystemet fér att motverka
narkotikarelaterade dédsfall. Varningssystemet ar en plattform for att kunna
utbyta erfarenheter och information om nya substanser som kan utgéra en
allvarlig fara for den som anvander det.

e Fortsatt utveckling av det suicidpreventiva arbetet genom kommunens
handlingsplan fér suicidprevention.
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