For att kunna forbattra hemsjukvarden anvander kommunen och Regi-
on Soérmland nationella kvalitetsregister.

»  Senior alert — forebygga fall, trycksar och undernaring

* Svenska Palliativregistret — god vard i livets slut

» Svenska Demensregistret — behandling vid demens

» BPSD-registret — beddmning av beteendemassiga och psykiska
symtom vid demens.

Du kan nar du vill avsaga dig att vara med i vara kvalitetsregister.

Kontakt
Dina kontakter

Sjukskoterska ........ooooiiiiiii tel
Arbetsterapeut..............ccccoeiii, telo,
Fysioterapeut ..........cccouiiiiiiiieiie tel
Sjukskoterska

Ordinart boende 0156-523 87

Haradsgarden 0156-521 84

Trosagarden 0156-521 44

Angsgéarden 0156-521 11

Arbetsterapeut/Fysioterapeut
Tel. 0156- 521 60

Hélso- och sjukvardsenheten

Annica Eriksson Cecilia Portnoff

Enhetschef Bitradande Enhetschef
0156-521 77 0156-520 33
annica.eriksson@trosa.se cecilia.portnoff-thell@trosa.se

Postadress: Halso- och sjukvardsenheten, 619 80 Trosa
Besdksadress: Industrigatan 8 B

Kontaktcenter: 0156 - 520 00 Fax 0156 - 521 61

Information

om hemsjukvard
Vard och omsorg 2025

trosa.se



Hemsjukvard

Den som pa grund av sjukdom eller funktionsnedsattning inte kan ta
sig till vardcentralen kan fa halso- och sjukvard i sitt hem, sa kallad
hemsjukvard.

Hemsjukvard ar ett gemensamt ansvar fér kommunen och Region
Sormland. | kommunen arbetar sjukskoterskor, fysioterapeuter, arbets-
terapeuter och omvardnadspersonal. Region Sérmland ansvarar for
lakarinsatserna.

Du som &r 6ver 18 ar och bosatt i Trosa kommun kan ha ratt till hem-
sjukvard. Personal pa vardcentral eller sjukhus beddémer ditt behov av
hemsjukvard och ger ett uppdrag till kommunens hemsjukvardsperso-
nal.

Nar du inte langre behdver vard i hemmet skrivs du ut fran hemsjuk-
varden och vander dig som vanligt till vardcentralen for din halso- och
sjukvard. www.regionsormland.se

Sjukskoterska

Kommunens sjukskoterskor utfor sjukvardsinsatser pa ordination fran
lakare, till exempel I1akemedelshantering, sarvard eller provtagning.
Sjukskoterskor instruerar ocksa omvardnadspersonal att utféra en del
sjukvardsuppgifter.

Rehabilitering

Kommunens arbetsterapeuter och fysioterapeuter arbetar med hemre-
habilitering. Rehabiliteringen innebar att du trénar for att forbattra eller
aterfa formagor som behdvs i vardagslivet.

Lakare

Region Sérmland ansvarar for lakarinsatser. Kommunens hemsjuk-
vard samarbetar med Trosa vardcentral. Alla som far hemsjukvard
erbjuds en namngiven lakare pa vardcentralen och en namngiven
sjukskoterska i kommunens hemsjukvard.

Vanligtvis vander du dig till vardcentralen vid behov av lakarbesok.
Om dina medicinska behov sa kraver kan du erbjudas lakarbesok i
hemmet. Du som bor pa ett sarskilt boende kan fa hjalp av en sjukské-
terska att boka hembesodk av lakare.

Sekretess och samtycke

For att kunna ge en god och saker vard behdver personalen i hem-
sjukvarden inhamta nédvandig information fran Region Sérmland. Det
finns aven majlighet for vardgivare att pa elektronisk vag dela jour-
naluppgifter med varandra. Det kallas sammanhallen journalféring.

Ditt samtycke kravs for att den legitimerade halso- och sjukvardsper-
sonal ska kunna ta del av journaluppgifter frdn andra vardgivare.

Med samtycke menas att du, eller en legal foretradare, sager ja till att
nddvandiga uppgifter inhamtas och ldamnas vidare mellan vardgivare
som ar delaktiga i din vard.

De personuppgifter som lagras om dig lyder under sekretess som
betyder att bara den som vardar dig far ta del av informationen.

All personal inom hemsjukvarden har tystnadsplikt. Det betyder att
ingen far lamna ut uppgifter om dig, din sjukdom, din behandling eller
om din privata situation utan att du sjalv har godkant det.

Information enligt GDPR

Personuppgifter behandlas fr.o.m. 25 maj 2018 enligt GDPR (data-
skyddsfoérordningen). For information om behandling av personuppgif-
ter enligt GDPR vid hantering av drenden rérande Vard och omsorg
bifogas i separat dokument.

Avgifter

For kommunens hemsjukvardsinsatser betalar du 260 kr/man (2024).
Avgiften ingar i kommunens maxtaxa som ar taket for manadsavgiften
for hemtjanst.

Om du vill att din hemsjukvard ska inga i maxtaxan lamnar du uppgift
om dina inkomster och bostadskostnader till kommunen. Du som har
hemtjanst har redan lamnat dessa uppgifter.

Avgift for 1akarbesok betalas till landstinget och ingar i Region Sérm-
lands hégkostnadsskydd.



