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Handlingsplan for suicidprevention Trosa kommun

Beslut

Humanistiska namndens férslag till kommunstyrelsen:

Kommunstyrelsen godkanner reviderad Handlingsplan for suicidprevention, Trosa
kommun.

Arendet

Suicid ar ett allvarligt folkhalsoproblem som kraver att bli uppméarksammat. Den
senaste forskningen har visat att suicidprevention maste omfatta atgarder inom en
rad falt, allt ifran att skapa de basta majliga villkoren fér barn och ungdomars
uppvaxtforhallanden till en effektiv behandling av psykisk ohalsa och forebyggande
av miljorelaterade risker.

Kommunbaserade insatser inom olika verksamhetsomraden kan paverka

bestamningsfaktorer for suicid och darigenom bidra till minskad suicidférekomst i
befolkningen. Syftet med handlingsplanen ar att samordna resurser och atgarder
for att minska andelen personer som begar suicid eller som forsoker bega suicid.

Humanistiska namnden har huvudansvaret for verksamhetsomradet
suicidprevention men eftersom handlingsplanen &r kommundévergripande behdver
planen antas av kommunstyrelsen. Planen har ursprungligen tagits fram i
samarbete med berdrda inom vard- och omsorgskontoret och kultur, - fritid, -
teknik och servicekontoret.

Arendets beredning

— Tjansteskrivelse fran Skolchef Mats Larsson och socialchef Graham Owen 2020-
02-24
— Handlingsplan for suicidprevention Trosa kommun, revidering ar gulmarkerade
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Forslag till beslut

Humanistiska ndmndens forslag till kommunstyrelsen:

Kommunstyrelsen godkanner reviderad Handlingsplan for suicidprevention, Trosa
kommun.

Arendet

Suicid ar ett allvarligt folkhalsoproblem som kraver att bli uppméarksammat. Den
senaste forskningen har visat att suicidprevention maste omfatta atgarder inom en
rad falt, allt ifran att skapa de basta mdjliga villkoren fér barn och ungdomars
uppvaxtforhallanden till en effektiv behandling av psykisk ohalsa och forebyggande
av miljorelaterade risker.

Kommunbaserade insatser inom olika verksamhetsomraden kan paverka

bestamningsfaktorer for suicid och darigenom bidra till minskad suicidférekomst i
befolkningen. Syftet med handlingsplanen &r att samordna resurser och atgarder
for att minska andelen personer som begar suicid eller som forsoker bega suicid.

Humanistiska namnden har huvudansvaret for verksamhetsomradet
suicidprevention men eftersom handlingsplanen &r kommunévergripande behover
planen antas av kommunstyrelsen. Planen har ursprungligen tagits fram i
samarbete med berdrda inom vard- och omsorgskontoret och kultur, - fritid, -
teknik och servicekontoret.

Mats Larsson Graham Owen
Skolchef Socialchef
Bilaga

Handlingsplan for suicidprevention Trosa kommun, revideringarna ar gulmarkerade.
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1. INLEDNING

Suicid ar ett allvarligt folkhalsoproblem som kraver att bli uppméarksammat. Den
senaste forskningen har visat att suicidprevention maste omfatta atgarder inom en
rad falt, allt ifran att skapa de basta mdjliga villkoren fér barn och ungdomars
uppvaxtforhallanden till en effektiv behandling av psykisk ohalsa och forebyggande
av miljorelaterade risker!. Kommunbaserade insatser inom olika
verksamhetsomraden kan paverka bestamningsfaktorer for suicid och darigenom
bidra till minskad suicidférekomst i befolkningen?. Det behévs bade ett
folkhalsovetenskapligt perspektiv, det vill sdga att insatserna beror stora delar av
befolkningen, samt ett perspektiv av individinriktade insatser som kompletterar.

Coronaviruset (COVID-19) pandemiforklarades i mars 2020. Isolering av aldre och
riskgrupper, nedstangning av skolor, social distansering, oro for ekonomi och oro,
avlidna nara och kara samt oro for att smittas och smitta andra kommer att
paverka manniskors oro och halsa. Pandemin kommer troligtvis att paverka
arbetet mot psykisk ohalsa under lang tid framover och darigenom ocksa det
suicidpreventiva arbetet.

I denna handlingsplan anvands begreppet suicid (som betyder sjalvdod) och inte
sjalvmord. Detta begrepp forordas av Riksférbundet for suicidprevention och
efterlevandestdd (SPES). Aven Folkhalsomyndigheten anvander begreppet suicid i
det nationella handlingsprogrammet for suicidprevention.

1.1 Uppdrag, syfte och mal

Enligt uppdrag frdn humanistiska namnden i Trosa kommun har en lokal
handlingsplan for suicidprevention i Trosa upprattats under ar 2016. Aktuell
handlingsplan galler for aren 2020-2024.

Syftet med handlingsplanen ar att forebygga suicidférsok/suicid och 6ka den
psykiska halsan i Trosa Kommun. Mal fér det suicidpreventiva arbetet ar detsamma
som det nationella malet - att ingen person, barn, vuxen eller dldre, ska behdva
hamna i en sddan situation att suicid upplevs som den enda utvagen, ingen ska
behdva ta sitt liv.

En viktig forutsattning for maluppfyllelse ar att verka for okad allmankunskap om
psykisk halsa och suicidférebyggande atgarder bland kommunens anstallda och
invanare.

Inom verksamhetsomradet suicidprevention har humanistiska namnden
huvudansvaret.

1 Rapport 2007:11 Forslag till nationellt program for suicidprevention — befolkningsinriktade strategier

och atgardsforslag
2 http://ki.se/nasp/forskning-och-projekt-vid-nasp; http://www.folkhalsomyndigheten.se



2. Bakgrund

2.1 Nationell lagesbeskrivning

Varje ar valjer ca 1 500 personer i Sverige att avsluta sitt liv. Det ar fem ganger fler
an de som dor i trafiken.

I Sverige forekommer enstaka suicid per ar bland barn under 15 ar, ca 3-6 barn per
ar om man raknar in osakra suicid. Suicid ar den vanligaste dodsorsaken bland man
i dldrarna 15-44 ar och den nast vanligaste efter cancer bland kvinnor i
motsvarande alder.

Andra dverrepresenterade grupper i Sverige ar HBTQ-personer och utlandsféodda.
Suicid &r den huvudsakliga orsaken till for tidig déd bland personer med psykisk
storning och en fjardedel av alla suicid sker bland aldre 6ver 65 ar. Bakom varje
person som fullbordar suicid ligger det ca 20 allvarliga suicidforsok.

I Sverige har det totala antalet suicid minskat med ca 20 procent under de senaste
15 aren.3 Samtidigt som andel personer som tar sitt liv minskar, s& finns tecken pa
att den psykiska ohalsan dkar. Ungdomar ar en riskgrupp géllande suicidforsok.
Flickor i &ldersgrupp 15-24 ar ar dverrepresenterande i forhallande till pojkar.#

2.2 Regional lagesbeskrivning

I Sérmland begar varje ar cirka 30 personer suicid (30 sidkra, 20 osdkra).
Sormlands siffror staimmer ganska val dverens med rikets, dock nagot hogre for
man ar 2013-2017, men mindre for kvinnor.

Sjdlvmord Antal per 100 000 inv. Sjalvmord Antal per 100 000 inv. u
e 15-ar Totalt

kvinnor [l Man [ s 10 15 20 25 30

50 1 Oxelésund 202
2 Trosa 18.2
3 Gnesta 16.1

4 Flan 16.0

5 5 Katrineholm 16.0

L] Eskilstuna 148

Riket Sédermaniands Lan
7 Strangnas 123

M 190-22.1 Sjalvmord Antal per 100 000 inv
M i59-185 15-Ar  Totalt 8 Nyksping 8.1
M 128-158

M o7-127 9 Vingdker 80

Sodermanlands Lan

2013-2017

2001-20056
3 Folkhalsomyndigheten (2015) Struktur for kunskapsbaserad suicidprevention, ett forslag till
samordnad statlig kunskapsstyrning som stod for lokalt och regionalt suicidfére-byggande arbete.
Stockholm
4 Folkhalsomyndigheten (2016) Suicidprevention 2016. En lagesrapport om det nationella arbetet med
att férebygga sjalvmord.
Bild 1. Sérmland suicid 2013-2017



2.3 Suicidprevention

Det finns flera suicidpreventiva insatser som fungerar. Exempel pa detta ar
begransning av tillgdngen av medel och metoder for suicid, behandla depression
med effektiva lakemedel och erbjuda psykoterapi. Andra insatser som visat sig vara
effektiva ar att sakerstalla vardkedjan for patienter med suicidalt beteende samt
suicidpreventiva atgarder i stadsmiljon. Skolbaserade preventionsprogram har visat
sig fungera vl for att férebygga suicidférsék och suicidtankar hos unga.®

Suicidprevention kan delas in i olika nivaer:

[] Universell suicidprevention riktar sig till hela befolkningen for att 6ka
kunskapen om psykisk ohélsa och suicidalitet. Det ar viktigt att exempelvis inféra
atgarder for att minska alkoholkonsumtion samt upplysa om risker med anvandning
av droger och destruktivt leverne samt motarbeta mobbning och skolk i skolan.

] Selektiv suicidprevention riktar sig till hogriskgrupper sdsom personer med
psykiska storningar, missbruk, allvarliga kroppssjukdomar och plétsliga livskriser.
Insatser i syfte att exempelvis starka manniskors formaga att hantera livskriser ar
betydelsefullt.

] Indikativ suicidprevention vander sig till hogriskgrupper t.ex. personer som
forsokt att ta sitt liv. Insatser som tidig upptackt, diagnosticering och behandling ar
centralt men &ven atgarder for att minska sociala och psykologiska problem.
Uppfdljning av personer som forsokt ta sitt liv ar mycket viktigt for att minska
risken for fullbordade suicid.®

Suicid som psykiskt olycksfall

Det suicidpreventiva arbetet kan underlattas om suicid ses som en psykisk olycka
da det blir mer tydligt vilka insatser som behéver genomforas. Olyckor intraffar som
en foljd av omstandigheter och situationer som var for sig inte behéver leda till en
olycka. Ett systematiskt suicidpreventivt arbete innebar att det gors analyser av de
omstandigheter som kan paverka handelseforloppet fore, under och efter att suicid
eller suicidférsoket har agt rum. ’

Om suicid betraktas som olycksfall innebar det att det arbetsrattsligt finns ett
ansvar att forebygga och forhindra dessa. | LSO, Lagen om skydd mot olyckor, Kap

3 18 och 38 star det att kommuner ska ha ett forebyggande arbete och en
handlingsplan aven fér andra olyckor an brander.8

2.4 Skyddsfaktorer

Det varierar vad som gor att risken att bega suicid minskar. Nedan nAmns nagra
exempel pa skyddsfaktorer:

[] ett gott stod i parrelationen, familjen eller hos andra

5 Folkhalsomyndigheten, 2015. Suicid kan forebyggas med hjalp av férebyggande insatser.
6 Wasserman, Danuta, ”Suicidprevention”.

7 Suicidprevention i Vast, "Hur kan vi forebygga sjalvmord?”

8 Sveriges Riksdag, "Lag (2003:778) om skydd mot olyckor.”
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narstaende

[] formaga att skapa och vidmakthalla nara relationer

[1 personliga varderingar som motstand mot suicidhandling eller
religiés tro

[] radsla for kroppslig skada vid suicidhandling
[] formaga att utharda psykisk smarta
[] omsorg om barn, familjemedlemmar eller andra

] undanrdja medel i hemmiljon for att kunna bega suicid, t.ex.
knivar, lakemedel

] kunskap om hur man hanterar svarigheter och tunga tankar
och kanslor®

RISKFAKTORER
STRESS
B Alkohol- och
sjslmordsbendgenhet, Omedelbart utlosande faktorer drogmissbruk
neddrvd ochjeller la .
firvarvad genom vald och Ekonomiska problem Arerfall eller Psykiatrisi
stress psykisk mobbing, trakasserier forvamande av sjukdom sjukdom
fraUMA  social stress, Krinkning f]:’:';;ik
Relations- fattigdom 5 tion, forust Olika negativa och qom,
problem arbetsloshet i tonakonfikter traumatiska smiria
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Tid
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sitwation och sina fardigheter

* Saker hjdlp ndr sv%rig heterw ppst'a r
+Ber om rad nar viktiga besiut skall tas

Familjesituation
* Goda relationer med
familjemedlemmar
* Stid fran familjen

* Hangivet och konsistent

fardldraskap
+ Jjppen fir andra manniskers erfarenheter
och lsningar
+ dppen fir nya kunskaper
+ FGMmaga att kommunicera
i SKYDDSFAKTORER i

Kulturella och sociala faktorer

* Marvaron av specifika kulturella

wvarden och traditioner

* Gott farhallande till arbetskamrater, vanner,
grannar

* Stid fran viktigarelevanta manniskor

* Drogfia vinner

* Sodial integration t.ex. genom arbete,
deltagande i sportaktiviteter, olika fireningar,
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*En k3nsla av syften med ens liv

Miljofaktorer

* Bra kosthalining

* Bra somn

*Ljus

* Motion

* Drogfri och rékfri miljs

Bild 2. Stress- och s&rbarhetsmodellen och utveckling av den suicidala processen fran suicidstankar
till suicidstress och s&rbarhetsmodellen.°

2.5 Definition av psykisk hélsa och psykisk ohalsa

Halsa ar enligt WHO:s definition "ett fullstandigt tillstand av fysisk, psykisk och

socialt valmaende, inte endast en franvaro av sjukdom”, och psykisk halsa &r en
integrerad del av denna definition!. Den psykiska halsan definieras har som ett
tillstdnd av mentalt valbefinnande dar varje individ kan forverkliga de egna

mojligheterna, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det
samhalle han eller hon lever i.

Psykisk halsa paverkas av manga olika faktorer, och speciellt av dessa fyra: socialt

9 Socialstyrelsen, ”Suicid”. Tillganglig:
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker/vardskadeomraden/suicid

10 wasserman, Danuta "Suicide — An unneccessary death.” Martin Dunitz London, 2001
11 \World Health Organisation, 2008



stod, resurser fran samhallet, personliga erfarenheter och kulturférankrade
varderingar'?. Framjande av psykisk halsa kan beskrivas som processen att
uppmuntra individen att ta kontroll 6ver och forbattra sin psykiska halsa.

Psykisk ohdalsa ar ett brett begrepp som innefattar allt fran lattare psykiska besvar
och depression till psykiska sjukdomar och allvarliga psykiska stoérningar. Lattare
psykisk ohalsa kan handla om huvudvark, angslan, oro eller angest, nedstamdhet,
trotthet, stress, somnbesvar m.m. De psykiska besvéren, som till exempel oro och
nedstamdhet, kan dock vara normala reaktioner p& en pafrestande livssituation och
ar ofta dvergaende. Det ar viktigt att inte sjukdomsforklara det som ar normala
reaktioner i livet, samtidigt som tidig identifiering av psykiatriska tillstand kan
paverka prognosen positivt. En svarare form av psykisk ohalsa ar depression,
Depression drabbar en stor del av befolkningen i olika grad och kan ofta kopplas till
suicidforsok och suicid.

Psykisk ohalsa ar en faktor som starkt paverkar risken for suicid, och darfér ocksa

den viktigaste bestamningsfaktorn for méjligheterna att minska suicidférekomsten.
13

Nagra ska kunna
ge mer stod och

atgarda
Vissa ska kunna ge stéd
information, rad och 4 ;
Svar psykisk
veta var och hurman 5 o
hanvisar vidare ohdlsa %,
A
46,)%
Information och rad e
Medelsvar psykisk ohilsa % Alla ska kunna
%, se signaler pa

psykisk ohélsa

Uppmadrksamma
Latt psykisk ohdlsa

Bild 3. Psykisk ohéalsa — stdd i olika nivaer

| arbetet med att férebygga psykisk ohalsa och suicid ar skolan och barn- och
elevhalsan en viktig arena. Personal som arbetar eller kommer i kontakt med unga
behover ha mer kunskap om och kanna igen tidiga tecken pa psykisk ohalsa innan
problemet eskalerar. For unga spelar barn- och elevhalsan en viktig roll. Personal
som arbetar i forskola/skola bor ha kunskap om och kanna igen tidiga tecken pa
psykisk ohélsa hos barnen och eleverna innan de utvecklas till stérre problem. En
viktig uppgift for barn- och elevhalsan ar att en sddan beredskap praglar
personalen som méter unga.*

En av de viktigaste preventiva atgarderna ar att prata med unga om deras kanslor

12 social - och halsovardsministeriet, 2002:4

13 Rapport 2007:11 Forslag till nationellt program for suicidprevention — befolkningsinriktade strategier
och atgardsforslag

14 Socialstyrelsen (2016). Vagledning for elevhalsan.



och hur de kan hantera livets svarigheter. Det skolbaserade programmet Youth
Aware of Mental Health (YAM) utvecklar ungas problemlosande formaga for till
exempel hur man hanterar sina egna och andras kénslor och relationer.
Programmet ger ocksa information om psykiskt halsoframjande livsstilar och hur
man kan hjalpa sig sjalv och sina kompisar. Malgruppen fér programmet ar
skolelever i &ldern 14-16 &r.*®

3. OVERGRIPANDE MAL OCH STRATEGIER

3.1 Suicid i varlden

Varje ar dor nara 800 000 manniskor av sjalvmord i varlden, och de flesta som
avlider &r man. Sjalvmord ar den framsta dodsorsaken i aldern 15-29 ar. Under de
senaste decennierna har dock suicidtalet minskat i varlden, bland bade man och
kvinnor. Minskningen inleddes i slutet av 1990-talet och har gradvis sjunkit for varje
ar.

3.2 Nationellt och regionalt arbete mot suicid

Nationellt handlingsprogram mot suicid

Regeringens satsningar mot suicid har 6kat de senaste aren. Riksdagen beslutade
2008 om ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention. Programmets vision
ar att ingen manniska ska hamna i en sadan utsatt situation att suicid ses som den
enda utvagen. Arbetet fokuserar pa att skapa stodjande och mindre riskutsatta
miljoer, att 6ka manniskors medvetenhet om suicidproblematiken och att ta bort
tabun kring suicid.*®

Regeringens nationella handlingsplan har nio strategiska malomraden. Dessa ar:

. Framja goda livchanser fér mindre gynnade grupper

. Minska alkoholkonsumtion i befolkningen och i hdgriskgrupper for suicid

. Minska tillgangligheten till medel och metoder for suicid

. Se suicid som psykologiska misstag

. Forbattra medicinska, psykologiska och psykosociala insatser

. Sprida kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

. H6j kompetens hos personal och andra nyckelpersoner inom vard och omsorg
. Genomfdr handelseanalyser efter suicid

. Stod frivilligorganisationer

© 0 ~NO Ul WN P

Folkhalsomyndigheten (FOHM)

FoHM fick ar 2015 uppdraget att samordna arbetet med suicidprevention pa
nationell niva. Uppdraget fokuserar pa att det forebyggande arbetet ska bedrivas
enligt basta tillgangliga kunskap genom ett behovsanpassat och d&ndamalsenligt
kunskapsstédjande arbete. Inom regeringsuppdraget ansvarar FOHM bland annat
for att starka kunskapsuppbyggnad och framtagande av ny kunskap samt publicera

15 Karolinska Institutet, Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP), ”Youth aware of
mental health — YAM.” Tillganglig: https://ki.se/nasp/youth-aware-of-mental-health-yam
16 Folkhalsomyndigheten, 2016. Nationellt handlingsprogram for suicidprevention.



arliga rapporter om utvecklingen p& omrédet.’

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)

NASP ar sedan 1993 Stockholms lans landstings och sedan 1995 statens
expertorgan for suicidprevention. NASP inordnades i Karolinska Institutet 1 oktober
2007 och &r sedan dess en nationell expertfunktion i suicidprevention. NASP ska
medverka till att:

[] Varaktigt minska antalet suicid och suicidforsok

[] Undanréja omstandigheter som kan leda till att barn och unga tar sitt liv

[] Tidigt upptéacka och bryta negativa trender av suicid och suicidférs6k hos utsatta
grupper

[ Oka kunskapsnivan om suicid samt att stodja personer med suicidtankar och
anhoriga till personer som foérsokt eller har begétt suicid®

Sveriges kommuner och regioner (SKR) Staten och Sveriges kommuner och
regioner (SKR) har en dverenskommelse om psykisk ohalsa. Syftet med
overenskommelsen ar att fortsatta skapa forutsattningar for ett langsiktigt arbete
pa omradet psykisk hilsa med ett gemensamt ansvarstagande fran berorda
aktorer.®

3.3 Regionala och lokala mal

Regionen i Sérmland har lansévergripande riktlinjer for suicidrisk och suicid. Dar
star om akuta atgarder vid suicidforsok och suicid inom slutenvard, vem som gor
vad vid fullbordat suicid och om uppféljande atgarder efter suicidférsok/suicid.

Trosa kommun har som mal att andelen personer som begar suicid eller som
forsoker bega suicid ska minska.

En forutsattning for detta ar att vi har en samordnare som leder
ett langsiktigt arbete for att uppna malet.

4. HANDLINGSPLAN FOR SUICIDPREVENTION

Trosas handlingsplan for suicidprevention bygger pa lokala férutsattningar och
behov, bestamningsfaktorer for psykisk ohéalsa och suicid samt dvergripande mal
och strategier och beskriver utvecklingsbehov for att férbattra samordning och
arbetssatt mellan och inom verksamheter. Uppfoljningen bor, i mojligaste man, ske
inom ordinarie linjeorganisationer.

Skolan kan forbattra sitt framjande av halsa och férebyggande av psykisk ohélsa
med hjalp av befintliga (evidensbaserade) program och metoder, genom att
utveckla likabehandlingsarbetet och genom att agera vid akuta atgarder. Barn och
unga ska ges kunskap i skolan om tecken pa psykisk halsa genom evidens-baserat
material. Skolan ska ha tydliga rutiner for upptackt av risk for suicid och

17 Folkhalsomyndigheten, “Nationell samordning”. www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/nationell-
samordning/

18 Karolinska Institutet, Nationellt centrum fér Suicidforskning och prevention (NASP), ”Ma&l och verksamhet.”
19 sveriges kommuner och landsting (SKL), Overenskommelsen for psykisk halsa 2018.



suicidforsok. Plan ska tas fram for att personal i skolan har kunskap om psykisk
halsa. YAM (Youth Aware of Mental Health) ges till &k 8 varje ar. Vi har behov av fler
instruktorer i YAM — ar 2019-20 tar vi hjalp av Oxelosund.

Mobbning sasom diskriminering, krankning och trakasserier, indirekt saval som
direkt mellan elever men aven mellan elev och vuxen ar en stor riskfaktor. Det &r
viktigt att skolan prioriterar hélsoframjande och forebyggande arbete. Fysiska
skolmiljéer bor inventeras genom trygghetsvandringar.

Elevhalsan har goda forutsattningar om den ar fullt bemannad med lampligt stora
arbetsomraden. Alla elever erbjuds halsosamtal flera ganger under skoltiden.

Foraldraskapet ar den viktigaste bestamningsfaktorn for barn och ungas halsa
och utveckling. Trosa kommun har ett foréldrastdd i form av ABC-utbildningar (Alla
Barn i Centrum). Samma utbildning ges till personal i férskolan och till skolans
personal i forskoleklass och fritids. Antalet féraldrar som ar trygga i sin foraldraroll
kan dkas genom ABC-utbildningar. Vi har i Trosa flera gruppledare i ABC och aven
tva instruktorer som utbildar nya gruppledare.

Relationsstarkande insatser for familjer, ex familjerddgivning kan tka antal goda
relationer i familjer.

Fritidsgarden erbjuder strukturerade aktiviteter dar personalen arbetar medvetet
och systematiskt, vilket har en skyddande effekt. Stravan b6r vara att gruppen
bestar av ungdomar med olika bakgrund. Olika motesplatser — exempelvis bibliotek
och sprakcafé kan ge okat socialt kitt, gemenskap och trygghet.

Socialtjansten erbjuder olika slags stéd. Alla som bor i Trosa kommun kan vanda
sig till individ- och familjeomsorgen for att fa stod och hjalp i svara situationer. Det
finns olika former av stdd vid missbruk och beroende. Socialt stéd erbjuds och aven
ekonomiskt stod, t ex rad om ekonomiskt bistand (socialbidrag). Stod och hjalp
erbjuds aven till barn och ungdomar samt deras familjer, bland annat till barn som
varit med om svarigheter i familjen och foraldrar som behover stod i sitt
foraldraskap Socialtjdnsten samarbetar med skolan och stddjer vid
franvaroproblematik samt vid komplicerade arenden.

Polisen har i sin personalstyrka inom lanet tillgang till utbildade foérhandlare som
kan trada in i akuta suicidsituationer. Polisen har tydligt ansvar vid larmat
suicidforsok och vid omhéndertagande av person med suicidrisk. Polisen kommer
ofta i kontakt med personer med psykisk och drogrelaterad ohalsa och ar i regel
inkopplad vid dédsfall. Det finns en samverkan mellan raddningstjanst, polis och
akutsjukvard i samband med larm om suicid.

Vard och Omsorg i Trosa kommun erbjuder stod och hjalp till dig

som ar aldre, anhorig eller funktionsnedsatt for att fa vardagen att fungera bra. De
som har en fysisk, psykisk eller begadvningsmassig funktionsnedsattning har ratt att
f& stod och service for att kunna leva som andra och aktivt ta del av samhallet.
Vara handlaggare bedomer vilket behov av stod och omsorg som behdvs for att
kunna bo, arbeta eller studera. Stdodet och tjansterna kallas insatser och beviljas
enligt SoL (Socialtjanstlag 2001:453) samt LSS (Lag om stdd och service till vissa
funktionshindrade 1993:387). Insatserna ar individuellt anpassade efter egna
forutsattningar och behov.

I Trosa kommun finns anhorigkonsulent som erbjuder stod till de som vardar eller
hjalper en narstadende som ar langvarigt sjuk eller har en funktionsnedsattning.


http://nykoping.se/Omsorg--hjalp/Funktionsnedsattning/Handlaggare-for-insatser-till-funktionshindrade/

Regionen i Sérmland har sedan hésten 2013 haft ett suicidpreventivt projekt.
Projektet ar lansévergripande och samarbete sker med raddningstjansten, skolan
och polisen. Syftet ar att 6ka kunskapen om suicid och suicidprevention samt att
starka samverkan mellan bertrda aktorer i S6rmland.

MHFA - Det finns instruktdrer inom bade landsting och kommun som &r utbildade
inom MHFA — Mental Health First Aid, som kan liknas vid en psykisk forsta
livraddning. Den finns med tre olika aldersinriktningar; ungdom, vuxen och aldre.
Inom Vard och Omsorg har manga av personalen gatt MHFA, och 6nskan ar att alla
nyanstallda ska ga kursen.

Det satsas aven pa YAM (Youth Aware of Mental Health). YAM ar ett program for
skolelever pa hégstadium och gymnasium som framjar diskussion och utvecklar
fardigheter for att mota livets svarigheter och 6ka kunskap om psykisk halsa.

Primarvarden ar basen i sjukvarden och erbjuder "forsta linjen-vard” nar det
uppstéar vardbehov for individer i alla aldrar. Primarvarden har framtagna rutiner
som galler for alla vardcentraler nar det galler suicidprevention. Primarvardsjouren
och akutverksamhetens akuta omhandertagande ar viktiga i det tidiga
suicidpreventiva arbetet. Tidigt omhandertagande i kristillstand vid upplevda
traumatiska handelser har visat sig underlatta bearbetningen i efterférloppet. Det
finns &ven Samtalsmottagning for barn och unga, SamBU, i hela lanet.

| Trosa finns SamBU v a mandag i ungdomsmottagningens lokaler.

Region och kommun erbjuder ungdomar och unga vuxna Ungdomsmottagning
(13-23 ar). Verksamheten kan gora bedomningar om suicidrisk och remitterar
vidare vid behov. Det finns behov av ett férbattrat samarbete mellan kommun och
region nar det géller ungdomars dkande psykiska ohélsa, 6kat informationsutbyte
och gemensamma utbildningar.

Ideella sektorn, kyrkor och samfund, studieférbund och féreningar, utgér redan
idag en viktig kugge i det preventiva arbetet. Kommunen kan redan i
planeringsskedet av insatser, och i verksamheter inom det psykosociala omradet,
inbjuda till tidig delaktighet och samverkan, samt erbjuda ideella att delta vid
gemensamma kunskapshojande atgarder.

Ovriga insatser inom kommunen

Mobbning pa arbetsplats/foreningsliv kan motarbetas genom vardegrundsarbete,
etik och moral (ex p& APT, medarbetarsamtal).

Alkolas i tjanstebilar kan minska antal suicid i trafiken.

Genom att inventera, identifiera och atgarda riskmiljoer vid rals och vatten samt
utforma barriarer vid risk for suicid kan sakra utomhusmiljoer fas.

Sakra inomhusmiljoer - 6versyn och utformning av vardmiljoer och boenden boér
ske med hansyn till suicidproblematik.

Alla som kommer i kontakt med riskgrupper bor 6ka tillgénglighet till sjalvhjélp
genom att informera om nationell hjalplinje, NASP, SPES, Réda korset, MIND, 1177,
BRIS, ABC mm.

Tillganglig samlad information ska finnas p4 kommunens hemsida.

Pandemin Covid 19
Coronaviruset (COVID-19) pandemifdrklarades i mars 2020. Incidensen av
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virusinfektioner dkar fortfarande i Sverige och utomlands, liksom dddligheten som
ar kopplad till infektionen. Svenska myndigheter har vidtagit en del
preventionsatgarder for att minska virusspridningens hastighet och liksom dess
halsokonsekvenser. En del av atgarderna som varit nodvandiga att implementeras,
eller som kommer att behdva implementeras, kan forvantas ha en stor inverkan pa
samhallets andra sektorer, inklusive arbetsmarknaden och ekonomin En del av
foljderna medfor en mycket pataglig risk for att forekomsten av sjalvmord och
sjalvmordsforsok kommer att 6ka i samband med pandemin. Risken kan formodas
oka fram till dess slutskede, men sarskilt under perioden som féljer efter
Coronaepidemin i Sverige. Det befolkningsinriktade sjalvmordsforebyggande
arbetet som redan pagar i stora delar av samhallet och aven i Trosa kommun bor
darfor utokas och forstarkas, i syfte att forebygga den eventuella 6kningen bade pa
kort och lIang sikt.

Om du misstanker att nagon har suicidtankar

e FOrsok bevara ditt lugn, men ta din oro pa allvar och vidta atgarder.

e Samtala med personen. Uttryck din oro. Ge konkreta exempel pa varfér du
ar orolig.

e Var inte radd for att vaga fraga.

e Lyssna. Behall gonkontakt. Var inte radd for att saga "fel”.

e Fraga om din van har suicidtankar. Frdga om konkreta planer, t ex val av
metod eller tidpunkt.

e Formedla hopp. Betona att det gar att fa hjalp och att saker och ting
kommer att bli battre.

e Lova inte ndgot som kan riskera din vans liv — som t ex att inte kontakta
psykiatrin.

e Om mojligt — lamna inte personen ensam.

e Ta hjalp av andra narstdende samt av varden. Forsok inte l6sa en
livshotande situation ensam. Ring 112 om det behévs.

e Det lonar sig att ingripa och férsvara genomférande av suicid. Ett suicid ar
inte oundvikligt — inte ens om personen tidigare har gjort flera forsok.

Statistik for suicid och suicidférsok kan ses pa
https://www.folkhalsomyndigheten.se/psykisk-ohalsa/

5. STYRGRUPP

Styrgrupp for utveckling av insatser inom omradet suicidprevention ar
produktionschefer pa Skolkontoret, Vard- och omsorgskontoret och Socialkontoret.
De ansvarar aven for utvardering och uppfdljning av handlingsplanen.
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Bilaga

Var kan man hitta hjalp? Information och lankar.

Mind - Mind har arbetat med psykisk hélsa sedan 1931. De arbetar med att sprida
kunskap och information, samtidigt som de driver stddverksamheter fér personer
som mar psykiskt daligt. De anordnar seminarier och konferenser och driver
Sjalvmordslinjen, tel 90101 och chatt dygnet runt, for personer som inte langre
orkar leva, eller narstdende. De driver dven Aldretelefonen, tel 020-22 22 33 och
Foraldratelefonen, tel 020-85 20 00, stodtelefoner for dldre som behdver nagon
att prata med, och for foraldrar som ar oroliga for barn i sin narhet.
http://www.mind.se

BRIS — Barnens hjélptelefon 116 111. De arbetar for att férbattra barn och ungas
villkor och rattigheter, och stédjer via telefon, mejl och chatt. Det finns &ven en
BRIS vuxentelefon — om barn, 077-50 50 50.

Det ar gratis att ringa, och BRIS nummer syns inte pa telefonrakningen.
http://www.bris.se

SPES (latin = HOPP) — Riksférbundet for suicidprevention och efterlevandestod.
SPES éar en rikstackande ideell organisation som ar partipolitiskt och religiost
obunden. SPES éar till for alla som mist en familjemedlem, slakting, partner eller
god van genom suicid. SPES arbetar pa ett nationellt, regionalt och lokalt plan,
bland annat genom kontaktpersoner, telefonjour 020-18 18 00 som ar dppen varje
dag under kvallstid kl 19-22, utbildningar, traffar och sjalvhjalpsgrupper samt med
information och attitydforandring. SPES har en ungdomssektion med egna
kontaktpersoner och egen verksamhet i olika delar av landet. SPES ger ut
tidskriften Férgatmigej fyra ganger om aret. SPES vill 6ka kunskapen om suicid som
ett samhalls- och folkh&lsoproblem samt motverka férdomar och
tabuforestallningar. SPES vision ar ett suicidfritt Sverige. http://www.spes.se

Suicid Zero - Suicide Zero ar en partipolitiskt och religiost obunden, medlemsstyrd
ideell organisation som arbetar for att radikalt minska sjalvmorden. De jobbar mot
en nollvision for sjalvmord i Sverige genom att bilda opinion och paverka
beslutsfattare, 6ka kunskapen om sjalvmord samt minska stigmatiseringen av
psykisk ohalsa. For att kunna bedriva arbetet samlas pengar in fran allmanheten
och fran foretag. Suicide Zero erbjuder utbildningar dar man far lara sig upptécka
varningstecken pa psykisk ohilsa och vad man kan géra om du misstanker att
nagon i din narhet har det tufft.

https://www.suicidezero.se/

Alkohollinjen — erbjuder stod for att forandra alkoholvanor per telefon, 020-84 44
48. Manniskor ar olika och darfor ar det bra att det finns stod i flera former. FOr en
del kan Alkohollinjen vara ett bra alternativ. Tid behéver inte bokas i férvag och
man behdver inte heller dka ivag till en mottagning. Ett personligt bemoétande utan
att behova traffa den man talar med personligen. Aven anhdriga till ndgon som har
alkoholproblem kan fa stod. http://alkohollinjen.se

Anhodriglinjen - Anhdrigas Riksforbunds Anhdriglinje ar en nationell stodtelefon
och bemannas av anhdriga med stor erfarenhet.
Tel 0200-239 500. http://anhorigasriksforbund.se
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ABC — Alla Barn i Centrum. Folkhalsoinstitutet fick ar 2010 ett uppdrag av
regeringen att understddja foraldrastéd som riktar sig till alla foraldrar. ABC
utvecklades darefter, och namnet valdes for att betona att det handlar om alla barn
och for att tydliggora barnets perspektiv. Under foréldratraffarna (fyra traffar a 2,5
timme) ingar att reflektera kring hur barnet kan ha upplevt olika situationer, att
visa karlek till sitt barn utifrdn barnets behov och att bekrafta barnets kanslor.
Kostnadsfritt. ABC-utbildning ges i Trosa aven till forskolepersonal personal i
forskoleklass och i fritids.

NASP - Nationell prevention av suicid och psykisk ohélsa vid Karolinska Institutet.
Stockholms lans landstings expertorgan for suicidforskning och prevention av
psykisk ohélsa. NASP ska medverka till: att varaktigt minska antalet sjalvmord och
sjalvmordsforsok, att undanréja omstandigheter som kan leda till att barn och unga
tar sitt liv, att tidigt upptacka och bryta negativa trender av sjalvmord och
sjalvmordsforsok hos utsatta grupper, att 6ka kunskapsnivan om sjalvmord samt
att stddja personer med sjalvmordstankar och anhériga till personer som forsokt
eller har begatt sjalvmord. NASP:s verksamhet delas in i fyra huvudomraden:
forskning och metodutveckling, analys och uppfdljning av epidemiologiska data,
information, undervisning. http://Ki.se/ki/jsp/polopoly.jsp?d=13243&l=sv

Handelseanalys vid suicid

For att 6ka mojligheterna att férebygga sjalvmord bland unga finns ett stédmaterial
fran Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen. Syftet ar att 6ka kommunernas
kunskap om att utreda sjalvmord for att exempelvis skolor och socialtjanst ska dra
viktiga lardomar.

Fa& unga har haft kontakt med psykiatrin eller annan sjukvard fore sjalvmordet och
kommunen kan darfor spela en viktig roll da de flesta barn och unga kommer i
kontakt med kommunala verksamheter.

Handelseanalyser syftar till att 6ka den generella kunskapen om sjalvmord bland
barn och unga och att hitta forbattringsomraden och darmed bidra till det
sjalvmordsférebyggande arbetet. En handelseanalys ger kunskap om hur och varfér
sjalvmordet intraffat och visar vad kommunen kan géra for att hindra att det sker
igen. En handelseanalys kan ocksa vara en viktig del av stddet till narstdende,
personalgruppen och andra efterlevande.

Hemsida:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/forebyggande-
arbete/handelseanalyser/
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Kanslienheten Tjansteskrivelse

Helena Edenborg Datum

Kanslichef 2020-08-19

0156-520 06 Diarienummer

helena.edenborg@trosa.se KS 2020/142 EI“DSE]

Sammantradesplan 2021

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen faststéller foreslagna sammantradestider 2021 for
kommunstyrelsen och kommunstyrelsens arbetsutskott.

Kommunstyrelsens forslag till kommunfullméaktige:

Kommunfullméktige faststéller foreslagna sammantradestider 2021 for
kommunfullméktige.

Arendet

For ar 2021 ska sammantradestider faststallas for kommunfullméaktige,
kommunstyrelsen och kommunstyrelsens arbetsutskott. Vid framtagandet av
sammantradesplanen har hdnsyn tagits till de ekonomiska processerna som leder
fram till:

. arsredovisning 2020,

) kvartalsrapport 2021,

o budget 2022,

. delarsbokslut 2021,

o och reviderad budget 2022.

Hansyn har aven tagits till sportlov, pasklov och hostlov.

Namnderna beslutar om sina egna sammantradestider. FOr att kommunens
ekonomiska processer ska fungera ar det viktigt att namnderna utgar fran den
beslutade sammantradesplanen for kommunfullmaktige, kommunstyrelsen och
kommunstyrelsens arbetsutskott och placerar sina sammantraden i forhallande till
den.

Postadress: Trosa kommun, 619 80 Trosa < Tel: 0156-520 00 « Fax: 0156-520 17 = E-post: trosa@trosa.se
www.trosa.se



TROSA KOMMUN
Kanslienheten

Tjansteskrivelse

2020-08-19

Forslag pa sammantradestider 2021

KS arbetsutskott
Kl. 14.00

Kommunstyrelse
KI. 18.00

Kommunfullmaktige
KI. 19.00

Januari
Februari 15 planeringsforuts.
Mars 29 arsredovisning 3 planeringsforuts. 17
April 26 kvartal 14 arsredovisning 28 arsredovisning
Mayj 17 budget 5 kvartal (halvdag
kl. 09.00)
26 budget
Juni 9 budget (kl.14.00)
Juli
Augusti 30
September 8 22
Oktober 18 delar 27 deléar (halvdag kl.
09.00)
November |15 rev budget 24 rev budget 10 delar
December 8 rev budget

Helena Edenborg

Kanslichef

Beslut till

Namnderna

Sida 2(2)







Kommunkontoret Tjansteskrivelse

Linda Naslund Datum
Registrator 2020-08-26
0156-520 58 Diarienummer
Linda.naslund@trosa.se KS 2020/1

trosa

Anmalan av delegeringsbeslut

Lopnr/ Punkti | Arende och beslut Datum for | Delegat, titel
Dnr del. beslut
ordning

KS 2.1 Tf. kommunchef sommaren 2020-06-02 | KS ordférande
2020/3 2020
KS 2.1 Tf. produktionschef 2020-06-02 | KS ordférande
2020/3 kommunkontoret sommaren

2020
KS 2.3 Tf. samhallsbyggnadschef 2020-06-08 | Kommunchef
2020/4 2020-07-13 — 2020-08-02
KS 2.3 Tf. produktionschef kultur, 2020-06-08 | Kommunchef
2020/4 fritid, teknik och service

sommaren 2020
KS 2.3 Tf. produktionschef vard- 2020-06-09 | Kommunchef
2020/4 och omsorgschef (200622-

200705) sommaren 2020
KS 2.3 Tf. produktionschef vard- 2020-06-09 | Kommunchef
2020/4 och omsorgschef (200727-

200812) sommaren 2020
KS 2.3 Tf. ekonomichef sommaren 2020-06-15 | Kommunchef
2020/4 2020
KS 1.31 Anmalan av 2020-04-21 | Kommunchef
2020/101 personuppgiftsincident till

Datainspektionen

Linda Naslund

Registrator

Postadress: Trosa kommun, 619 80 Trosa = Tel: 0156-520 00 = Fax: 0156-520 17 = E-post: trosa@trosa.se

www.trosa.se







Kommunkontoret Tjansteskrivelse

Helena Edenborg Datum

Kanslichef 2020-08-26

0156-520 06 Diarienummer

helena.edenborg@trosa.se KS 2020/2 Er.osa

Anmalningsarenden

Kommunfullmaktige

— Beslut 2020-06-10, § 46. Budget 2021 med flerarsplan 2022-23 for Trosa
kommun. (KS 2020/113)

— Beslut 2020-06-10, 8 55. Informationsséakerhetspolicy for Trosa kommun. (KS
2020/122)

Krisledningsnamnden
— Beslut 2020-05-27, § 1. Extra budgetmedel 2020 for hantering av covid-19. (KS
2020/128)

Trosabygdens Bostader AB
— Protokoll fran styrelsesammantrade 2020-06-15.

Trosa Fibernat AB
— Protokoll fran styrelsesammantrade 2020-05-26.

Energikontoret i Malardalen
— Protokoll fran styrelsesammantrade 2020-05-13.
— Protokoll fran arsstamma 2020-05-13.

Datainspektionen
— Beslut 2020-07-17. Datainspektionen avslutar arendet som rér anmélan om
personuppgiftsincident (HN 2020/101).

Sydarkivera

— Protokoll fran forbundsfullmaktige 2020-06-12.

Helena Edenborg
Kanslichef
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