Riktlinje for skydds- och
begrinsningsatgérder inom vard och
omsorg for vuxna

Antagen av: Vard- och omsorgsndmnden, 2022-11-30, § 66, Dnr
VON 2022/63
Dokumentkategori: Styrdokument

Dokumenttyp: Riktlinje



Vard- och omsorgskontoret Riktlinje

Diarienummer

VON 2022/63

Innehallsférteckning

Riktlinjer for skydds- och begrdnsningsatgarder inom vard och omsorg for

YT )4 3 - T 2
12721 o | L8 [ [ [ PP 2
RAES G e e 2
Vilka omfattas av begreppet allvarlig kognitiv stérning ............ccocoeviiiiinne. 2

Vad &r skyddsatgarder och begrénsningsatgérder och vad &r tvdng?................ 2
Y11 01 0o I TP 3
Ansvar for skydds- och begransningsatgarder .........oocvvvveiviiierieieieiiireennnns 3

(510 (8T aT=T =X f o 1P 4

FrinetsberOvande.. ..o e 4

Nodratten, vald eller tvdng i akuta SItUALIONEr ......cvvvvieiiiiie e e e e e 4

Foérebyggande insatser efter utredning och riskbedémning................cooevviene, 5

Styrande och radgivande dOKUMENT .........cvvuiieriiriiiieeeeiiiieeeeeerieneeeeertaeeesennes 5

Postadress: Trosa kommun, 619 80 Trosa e Tel: 0156-520 00 o Fax: 0156-520 17 e E-post: trosa@trosa.se
www.trosa.se



TROSA KOMMUN Riktlinje Sida 2(5)
Vard- och omsorgskontoret

Riktlinjer for skydds- och begrénsningsatgarder inom vard
och omsorg for vuxna

Personer som far stéd, omsorg eller vard betecknas olika beroende pa
sammanhanget. I féljande riktlinje anvdnds begreppet vardtagare som en
gemensam beteckning fér vardtagare, brukare, klient och patient.

Bakgrund

Socialstyrelsens upphévde i juni 2010 féreskrifterna om begransningsatgarder
(1980:87 och 1992:17) med syfte att fortydliga regelverket. An finns inga nya
foreskrifter men en del fortydliganden har gjorts till stéd fér verksamheterna.
Svenskt Demenscentrum har pa@ uppdrag av Socialdepartementet tagit fram en
kunskapsoversikt “Fér vems skull?” (2010) som ger en bra vagledning. Beslut som
innebéar tvang eller frihetsinskréankningar som saknar stdd i lag strider mot
regeringsformen.

Rattslaget

Bade halso- och sjukvardslagen och socialtjdnstlagen bygger pa frivillighet vilket
innebér att man inte far vidta atgarder mot den enskildes vilja. Halso- och
sjukvarden och Socialtjansten ska bygga pa respekt for den enskildes
sjalvbestammande och integritet, framja goda kontakter mellan vdrdtagaren och
personalen och tillgodose behovet av kontinuitet och sékerhet i varden.

Insatser for den enskilde ska utformas och genomféras tillsammans med den
enskilde. Vard och omsorgsndmnden &r i egenskap av vardgivare ansvarig for att
vard- och omsorgsinsatserna har en god kvalitet och att det bedrivs ett
systematiskt kvalitetsarbete.

Varje medborgare &r skyddad enligt grundlag mot patvingat kroppsligt ingrepp och
frihetsberdévande. Till kroppsligt ingrepp avses i férsta hand vald, men hit hér dven
lakarundersbékningar, smarre ingrepp som vaccineringar och blodprovstagning samt
liknande féreteelser men dven tvadngsmedicinering.

Vilka omfattas av begreppet allvarlig kognitiv storning

Endast personer éver 18 dr omfattas. Huvudgruppen ar personer med mattlig eller
allvarlig demens men dven individer med en kognitiv nedsattning av andra orsaker
till exempel en traumatisk hjarnskada och vuxna med utvecklingsstérning.

Vad &r skyddsatgarder och begransningsatgarder och vad &r tvang?

En atgard som personen samtycker till &r ett stdd men kan istéllet vara en
tvangsatgard om den anvands mot personens vilja eller for att frihetsbegrénsa
personen. Ett exempel: Ett bdlte kan vara ett hjalpmedel, som bidrar till att
personen sitter bra och kdnner sig trygg och sidker men baltet blir en otilldten
tvangsatgard om syftet ar att begransa personen fran att réra sig fritt och om
personen visar att han eller hon inte vill vara fastspand utan upplever det
obehagligt.
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Andra hjalpmedel som antingen kan vara ett stod eller en begransningsatgard ar
brickbord till rullstol, séanggrindar, olika sorters individuella larm eller andra tekniska
|dsningar som 138s, kamera/video dvervakning, GPS séandare med mera.

Aven omvardnadsatgarder, exempelvis att ge ldkemedel, hjalp vid hygien eller
lakarundersékningar och provtagning &r tvangsatgarder om personen sjélv inte ger
sitt samtycke till 3tgérden.

Samtycke

Samtycke krévs alltid for att anvanda en skydds- och begrénsningsatgérd. Vid
kognitiv nedsattning kan det ibland vara svart att fa ett klart uttryckt samtycke
men samtycke kan ges pa olika satt. Vardtagaren som inte kan ge sitt samtycke
muntligt eller skriftlig kan istallet genom agerande visa om han/hon samtycker till
en viss atgard eller inte.

Anhériga, god man eller férvaltare kan inte ge samtycke istéllet fér vardtagaren
sjalv och de kan inte heller kréva att socialtjdnsten eller halso- sjukvarden ska
anvéanda skydds- och begransningsatgérder. Det kan daremot vara en god hjélp att
samrada med dem for att fa synpunkter pd vad de uppfattar att vardtagaren sjalv
skulle ha samtyckt till om han/hon kunnat s.k. presumerat samtycke.

De atgarder vardtagarens samtyckt eller nekat till ska dokumenteras i journalen.
Om vardtagaren motsatt sig atgérden men inte gjort det med ord ska vardtagarens
agerande och tolkningen beskrivas.

Om vardtagaren vid nagot tillfille visar motvilja mot skydds- och
begrénsningsatgérden géller inte tidigare l1amnat samtycke. Ett tidigare lamnat
samtycke kan nar som helst tas tillbaka av vardtagaren. Lokal rutin ska finnas for
stallningstagande till 3tgard.

Ansvar for skydds- och begransningsatgarder
Enhetschef eller legitimerad personal beslutar om anvandande av skydds- och
begransningsatgarder pa individniva efter samrad med varandra och riskanalys.
Sjukskdterska ansvarar for:

e beslut om sanggrindar och larmmattor
Fysioterapeuter och arbetsterapeuter (rehabpersonal) beslutar om:

e Balten, brickbord och andra skyddsatgarder i fallférebyggande eller

sittstddjande dtgarder

Enhetschef beslutar om:

e L3sning av dérrar, grindar, skdp, doérr- och rérelselarm och GPS-larm.
Lakare beslutar om:

e Epilepsilarm.
All personal som uppmaérksammar behov av skydds- och begransningsatgarder ska
kontakta enhetschef, sjukskdterska eller rehabpersonal, kontakt ska ocksa tas nar
behovet av beslutade skydds- och begrénsningsatgarder upphér. Enhetschef,
alternativt en sjukskoéterska eller rehabpersonal, ska kalla teamet till utredning och
riskanalys.
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Dokumentation

Alla beslut om skydds- och begransningsatgarder ska dokumenteras i aktuell
journal, om vardtagaren har stdd fran b&de socialtjanst och hélso- och sjukvard ska
beslutet dokumenteras i bidgge journalerna. Dokumentationen ska innehalla
beskrivning av:

e Den skaderisk som utgér behovet av skyddsatgarden.

e De stédllningstaganden man gjort.

e Aktuell skyddsatgéard.

e Riskbeddémning

e Hur personen har gett sitt samtycke.

e Nar uppféljning ska ske.

Frihetsberdovande

Det &r inte tilldtet att frihetsberdva nagon i de verksamheter som Socialndmnden
ansvarar for. Med frihetsberévande menar man att ndgon faktiskt hindras fran att
forflytta sig utanfor ett rum eller annat relativt starkt begrédnsat omrade. Personen
kan till exempel vara férhindrad att lamna vissa lokaler genom att han eller hon
saknar nyckel till dorrl@set, har fatt information om var nyckeln finns men glémmer
det eller inte beharskar den kanske okomplicerad teknik som kravs for att 6ppna
dérren eller ett kodlas.

Avgorande &r alltsd om den enskilde faktiskt &r férhindrad att avlagsna sig fran
omradet.

Det ar ett olaga frihetsberévande om den enskilde inte far hjalp att ta sig ut nar
han/hon s& énskar.

Nodratten, vald eller tvdng i akuta situationer

Bestammelserna om nédrétten galler fér alla medborgare. Inom vard och omsorg
ar det framst vid fara for liv och hédlsa som det kan bli aktuellt. Noédratten kan
endast anvédndas i undantagsfall och far inte ligga till grund fér rutinmassiga
ingripanden utan endast vid enstaka handelser och far inte ske mer &n nédvandigt
for situationen. Situationen maste vara sadan att det finns en verklig allvarlig och
overhangande fara for liv och halsa.

Vid v@rd och omsorg om personer med kognitiv funktionsnedsattning kan det
uppsta akuta situationer d@ personal maste ingripa med vald eller tvang for att
forhindra att tredje man eller personen sjalv skadas.

Att vald eller tvdng har anvénts i en akut situation ska alltid dokumenteras i den
sociala journalen. Dokumentationen ska beskriva hindelsen och de dtgarder man
vidtog.

Om personen har kommunal hélso- och sjukvard ska anvandning av vald och tvéng
i en akut situation ocksd dokumenteras i patientjournalen med uppgifter om
handelsen, vidtagna atgérder, den information patienten har fatt och de
stallningstaganden man gjort infér val av behandlingsalternativ. Aven ett
stéllningstagande att inte vidta ndgon atgéard &r viktigt att dokumentera infor
uppféljningar av varden.
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Férebyggande insatser efter utredning och riskbedémning

Malet fér vard och omsorg ska vara att forséka hitta olika atgdrder som kan 8sa
riskabla situationen utan att anvanda begrénsningsatgérder. Situationen som ska
|6sas kan t.ex. vara att nagon riskerar att falla, férirra sig bort eller bli aggressiv
och utdtagerande . Teamet, bestdende av enhetschef, legitimerad personal och
omvardnadspersonal, ska géra en utredning tillsammans for att identifiera orsaker
till att riskabla situationer uppstar, bedéma risker och komma &verens om
forebyggande atgdrder som t.ex. kan vara fordndrat bemdétande, férandrad miljoé
eller andra I6sningar istéllet fér begrénsningar och tvang.
Utredningen kan ge svar pa om:
e en anpassning av den fysiska miljon kan minska personens beteendemass-
iga och psykiska symtom.
e utbildning och handledning av personal kring beteendemassiga och psykiska
symtom kan minska den demenssjukes beteendemassiga symtom.
e fysisk aktivitet kan minska symtomen hos personer med vandringsbeteende.
e lakemedel bidra till att personer med beteendemassiga och psykiska sym-
tom férbattras nar omvardnadsinsatser visat sig otillréckliga

Riskanalysens innehall:

e Syftet med dtgarden

e Personens samtycke till ev. begransningsatgérd

e Etisk reflektion, vad uppnar vi och vad férlorar vardtagaren eller vi med den
foreslagna dtgarden

e Risk for skada om begrdnsningsatgard inte anvands - sannolikhet och allvar-
lighetsgrad

e Omvardnadsatgarder som kan minska behovet av begrénsningsatgard

e Plan fér hur situationen hanteras om vardtagaren atertar sitt samtycke

¢ Vem som ansvarar for beslutet och har uppféljnings- och dokumentationsan-
svaret

e Eventuell dialog med narstdende, god man

Styrande och ré@dgivande dokument

Kunskapsguiden

Tvangs- och begrénsningsatgarder
https://www.kunskapsguiden.se/aldre/Teman/Tvang-och-
begransningar/Sidor/Tv%C3%A5ngs--och-
begr%C3%A4nsnings%C3%A5tg%C3%A4rder.aspx

Vardhandboken

Begransnings- och skyddsatgérder
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-
omvardnad/fallprevention/begransnings--och-skyddsatgarder/

BPSD Svenskt register for beteendemdssiga och psykiska symptom vid demens
http://www.bpsd.se/

Att forebygga tvangs- och begrénsningsatgérder inom vard och omsorg
Socialstyrelsen
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2016-1-23.pdf
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