


Naturligt och ekologiskt hallbart

Det mesta ar idag battre an for hundra ar sedan, men vi har
tappat en del nyttig kunskap som tidigare var en sjalvklarhet.
Kokstradgarden som ett naturligt inslag, 6rterna i fonstret eller
att forvara mat 6ver tid utan kylskap — naturligt och ekologiskt
hallbart. | férlangningen var det mycket av det som vi idag kallar
hemberedskap. Manniskor tog inte samhallets stéd for givet och
sorjde for sitt eget hushalls grundbehov. Mycket av detta kan
vara bra att lara sig mer om aven idag.

| Trosa kommun genomfor vi projektet Odla vardagsmaten for
att locka fram och ta tillvara pa gladjen i att lara sig odla hem-
ma. Fran jord till bord. Men vi tror &ven att med 6kad kunskap
om odling star manniskor stadigare i en gungande varld. Vi de-
lar darfor med oss av en del fran projektet Odla vardagsmaten i
den har broschyren. Vi passar aven pa att lyfta fram hur du kan
stérka din hemberedskap och bidra till totalférsvaret, just har
dar du bor och lever — i vardagen.




Odla utifran dina forutsattningar

Hur harligt ar det inte att dta farska hemmaodlade tomater

eller skorda sin egen potatis? Att odla mat ar nagot vi gjort
i generationer, men nagot som med det moderna samhallet
fallit lite i glomska. Hur svart ar det egentligen att odla och
vad behover du tanka pa?

Det gar att odla pa valdigt manga olika satt, du kan odla inne i

din lagenhet, i solen pa din balkong eller ute i din tradgard. Du

kan helt enkelt odla dar du bor och utifran de férutsattningar du
har, givetvis med vissa anpassningar beroende pa var och vad
du tanker odla.

Fran fré till planta

Oavsett var du valjer att odla ar det nagot speciellt med att félja
ett frd eller en liten planta till en fardig grénsak. Men innan du
kommer dit behdver du fundera pa vad du ska odla, det kan

da vara bra att utga ifran hur mycket tid du har att lagga pa din
odling och vad for grénsaker du gillar att ata. Utifran svaren pa
dessa fragor kan du sedan bestdmma vad och hur mycket du
ska odla.

Gott och roligt

Att odla kommer med manga fordelar, det ar bra for miljon och
den biologiska mangfalden. Det ar aven gott och kan dessutom
bidra till battre hushallsekonomi samt starka din hemberedskap.
Det finns manga bra anledningar till att odla men det &r ocksa
viktigt att lagga det pa ratt niva. Att odla ska vara roligt!

Involvera flera
Att odla ar en bra aktivitet for bade stora och sma, sa varfor inte
involvera hela familjen i odlingsprojektet? Kanske kan barnen

hjalpa till att satta fron? Kanske kan nagon vara bevattningsan-
svarig och nagon annan hjalpa till att skola om plantorna? Det
kan aven vara roligt att ga ihop med vanner eller bli en del av
en odlingslott. Pa sa satt kan ni vara fler som ansvarar for od-
lingen och som med spanning kan folja hur den vaxer sig frodig.

Tips!

Visste du att du kan odla helt utan
jord? D& odlar du istéllet med hjalp

av vattenbaserad naringslésning dar
vaxterna far energi direkt fran vatskan
via sina roétter. Allt du behdver ar en
odlingsldda och naringsldsning, sen
slipper du jord och kladd inne!



Vilken odlare ar du?

Det finns antagligen lika manga sétt att odla pa som det
finns manniskor som odlar. Att testa sig fram och hitta ditt
satt att odla pa ar viktigt for att det ska vara roligt och bli
nagot du fortsatter med. Képa en fardig planta, forkultivera
eller sa direkt — du viljer sjalv.

Oavsett vad och hur du vill odla ar det en god idé att borja med
att planera din odling. Skissa upp din odling pa ett papper, hur
manga karl eller hur stor yta har du? Med hjalp av storleken pa
din odling kan du sen rakna pa hur manga plantor som far plats
och var de bast planteras. Ha med dig i planeringen att vissa
gronsaker behoéver djupare jord for att vaxa medan andra har
sma rotsystem och kan véxa i grundare jord. Din gronsaksod-
ling behdver ocksa mycket sol och ljus, minst sex timmar om
dagen — garna mer.

Sa ett fro eller koép fardig planta

Att satta fron och se hur det lilla kornet blir en hel planta ar
valdigt roligt. Nar de forsta frona sétts i jorden ar det Iatt att
dromma stort och odla darefter. Var snall mot dig sjalv och lagg
dig pa en lagom niva. Har du tid och lust sa ar det valdigt kul att
forkultivera inne i kruka eller sa direkt men ar det sa att du kan-
ner att tiden inte finns, kdp fardiga plantor som du kan plantera
ut direkt nar vdrmen kommer.

Forkultivera

Vissa vaxter kraver mer varme och tid innan det gar att plante-
ra ut dem i landet eller pa balkongen. Da brukar man sa dem
inomhus i krukor eller Iador, detta kallas férkultivera. Hur lang
tid de behdver inomhus och exakt nar man kan plantera ut dem
varierar fran planta till planta, pa frépasen hittar du information

som vilket djup de ska planteras pa, vilket avstand det ska vara
mellan frona samt nar och hur lange de behdver sta inne.

Sa direkt

Nar jorden torkat upp efter vintern kan du bérja sa ute. Borja
med att rensa jorden fri fran ogras, da skapar du basta forut-
sattningar for dina fron att ta sig. Efter det kan du goéra raka och
fina sarannor genom att anvanda baksidan av exempelvis en
kratta. Vattna sedan direkt i rAnnorna innan du séar dina fron,
att vattna i sdrannan gor ocksa att jorden sjunker ihop och blir
en perfekt grund for fréet att gro. Vattnar du efter plantering ar
risken stor att frona flyter ivag.

Naring, krukor och inomhusodling

Om du vill odla i krukor ar det viktigt att du har med dig att
naringen snabbare tar slut i krukor an vid odling i exempelvis
pallkrage och rabatt. Du behéver darfor tillféra naring och se Hill
att plantorna inte torkar ut, men inte heller drunknar i fér myck-
et vatten. Anvand dig garna av ett karl med hal i botten sa att
overflodigt vatten kan rinna ut. Nar vaxterna kommer upp kan
du behdva pollinera vissa vaxter sjalv eftersom bina inte kom-
mer at, det kan du enkelt géra genom att peta pa blommorna i
tur och ordning sa befruktas de och ger fin skoérd.




Dela och byt
Har du satt fér mycket av nagon planta?
Dela med dig till grannar, vanner och
bekanta. Kanske har aven nagon av dem
satt for mycket av nagot, kan du exempel-
vis byta din zucchini mot tomater? Kom
ocksa ihag att ta froer fran det du odlat sa
har du till aret efter.




Varda, ge karlek och skola om

Fran litet fro till storre planta, dina gronsaker behover vat-
ten och karlek for att 6verleva. De behover hjilp pa traven
for att vaxa och ge rikligt med skoérd - oavsett hur du odlar.

De allra férsta bladen som kommer kallas for hjartblad och de
ser nastan likadana ut oavsett vilken vaxt du har planterat. Efter
det kommer karaktérsbladen, da kan man se om det exempel-
vis ar en tomat eller pumpa, nar de visar sig behover plantan
mer naring vilket ar ett tecken pa att det ar dags att skola om.

Liten planta i ny kostym

De allra flesta vaxter gillar att bli omskolade. | takt med att plan-
tan vaxer, vaxer ocksa rotsystemet vilket kraver mer jord och
naring. Den behover helt enkelt en ny kostym. Det ar da Iatt att
tanka att man ska ta en riktigt stor kruka sa den har utrymme att
vaxa, har ar det dock tvartom. En liten planta drunknar valdigt

latt i en allt for stor kruka och jordvolym sa tank pa att anpassa
storleken utifran hur stor plantan ar. Tank pa att rotsystemet ska
vara ungefar lika stort som plantan och att det vid behov gar bra
att klippa av rétterna.

Fran tryggheten inne vidare ut i verkligheten

Nar det blir varmare ar det dags for dig som tankt odla ute att
plantera ut. Lat dina vaxter vanja sig langsamt vid den kallare
utetemperaturen och solens starka stralar, annars finns det en
risk att sma och skora plantor Iatt blir solbranda. Da kan bladen
gulna och torka in vilket kan leda till att de blir mer mottagliga
for sjukdomar och skadedjur. Stall dem darfor i skuggan eller
under en fiberduk under dagen, plocka sedan in dem pa natter-
na. Det tar ungefar en vecka for plantorna att acklimatisera sig.
Kom ihag att vattna dina vaxter innan de ska ut samt att vattna i
landet dar de ska sta.



Jorden - ditt viktigaste redskap

Jorden, tillsammans med ljuset, ar viktig for att du ska
lyckas med din odling. Nar du boérjar med din odling ar det
darfor bra att lara kdnna jorden du har eller ta reda pa mer
om jorden du téanker kopa.

Det finns manga typer av jordarter och det kan snabbt bli gan-
ska invecklat. Som fritidsodlare kommer du langt pa att lara dig
skilja pa lerig och sandig jord. Sa kann pa din jord, hur kdnns
den? Ar den blét och kletig? Torr och brun?

Mulirik jord ar naringsrik jord

For att fa fina gronsaker vill du ha mullrik jord. Mull &r organiskt
material som brutits ner av maskar och mikroorganismer. Mull
gor jorden naringsrik och férbattrar strukturen sa den blir poro-
sare, lattare och mer genomslapplig for vatten. Mullrik jord ar
morkt brunsvart och bade doftar och kdnns mustig.

Ge din jord extra naring

Att gddsla ar ett satt att forbattra strukturen pa jorden och tillfor
naring. Generellt ar det bast att gédsla pa varen och forsomma-
ren, om du gddslar pa hosten ar risken stor att delar av naring-

en regnar bort. Kom ihag att gddsla med matta, lagom &ar bast.

Komposten - tradgardens hjarta

Ett bra satt att f& mer mullrik jord ar att ha en kompost. Kom-
posten tar snallt emot de vaxter som vissnat ner eller rensats
bort och maskar hjalper till att bryta ner vaxterna till fin jord.
Anlagg garna din kompost i skuggan sa torkar den inte ut, eller
varfor inte inne? Bokashikompostering ar satt att kompostera
inomhus. Du fermenterar da matavfallet och efter ett par veckor
kan du grava ner komposten for att fa extra naring till jorden.

Dina vaxter kan komma att drabbas av skadedjur
eller sjukdomar som dyker upp i trddgarden. Det
mesta gar att motverka genom att vara ute i god
tid. "Umgas” med dina vaxter, observera och titta
pa dom. Da hinner du oftast gora en insats innan
problemet har blivit for stort.




Allt liv behover vatten

Vatten ar en viktig tillgang, men inte en odndlig sadan.
Vissa tider pa aret har vi mer vatten att tiliga och andra
mindre. Det ar nagot vi maste férhalla oss till, oavsett om vi
odlar eller inte.

Under perioder kan det komma stora mangder regn, mangder
som vanligtvis faller under nagra manader kan ibland komma
pa nagra fa dagar. Att ta tillvara pa vattnet som kommer och
samla upp det i vattentunnor ar en stor tillgang. Ett annat smart
satt att hushalla med vatten ar att stalla baljor och vattenkannor
i duschen och handfatet. P& sa satt kan du ta tillvara pa skolj-
vattnet och anvanda det nar du vattnar.

Vattna jorden, inte bladen

Varma dagar kan bléta droppar ge brannskador pa bladen. Nar
det ar kallt har fukten istallet svart att avdunsta och kan ge upp-
hov till svampangrepp. Ha darfér som vana att alltid vattna vid
basen pa plantan, det ar rétterna och inte bladen som behover
fukten. Det allra basta ar att vattna tidig pa morgon, da hinner
Overskottsvattnet dunsta bort under dagen.






Ge dina plantor utrymme

For att fa plantor som véaxer sig stora och frodiga kravs tid
och engagemang men du kan ocksa behdva ge dem lite
extra karlek, det kan du géra genom att gallra och pa sa
sétt ge dem mer utrymme att vaxa.

Nar dina plantor ar i jorden behdéver du fortsatta ge din odling
vard och omsorg. Genom att vattna regelbundet, rensa ogras
och stoppa eventuella skadedjur skapar du férutsattningar for
att fa en riklig skord.

Hjalp plantorna pa vagen

Det finns en hel del plantor som mar bra av att du gallringsskor-
dar dem. Det innebar att du plockar nagra av de mindre plantor-
na for att skapa férutsattningar for de andra att vaxa sig stora.
Mordtter, rodbeta, spenat och radisa ar exempel pa vaxter

som kraver gallring, vilket &ven ar ett perfekt satt att férlanga
sasongen i tradgardslandet. Du ater helt enkelt upp de sma
grédorna du gallrar bort och later resten vaxa sig stora.



Anvand och foradla din skord

Matsvinn ar aldrig roligt och nu nér du har skétt om dina
gronsaker kdanns det saklart viktigt att ta tillvara pa dem.
Att ata dem direkt fran krukan eller till kvallens middag ar
ju sa klart fantastiskt, men det finns manga andra sétt att ta
tillvara pa dina gronsaker.

Om du fatt en stor skord kan det ibland vara svart att hinna ata
upp allt, da kan det vara bra att fundera pa olika satt att ta tillva-
ra pa gronsakerna sa de inte gar forlorade. Kanske har du flera
i din narhet som ocksa odlar sa att ni kan byta grénsaker med
varandra? P& sa satt kan du fa gronsaker du inte sjalv odlat och
aven lite inspiration till ndsta sdsong.

Férvara moérkt och svalt

Vissa grdonsaker klarar sig lange bara du férvarar dem maorkt
och svalt, sen finns det de gronsaker som behdéver atas upp
direkt eller pa nagot satt féradlas. Exempelvis kan du torka orter
och tomater. Du kan géra inldggningar med exemeplvis morot,
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|6k, och blomkal. Att féradla och ta tillvara pa skorden ar ett satt
att ta tillvara pa det naturen gett oss och minska matsvinnet.
Det ar ocksa ett satt att vara forberedd om nagot skulle handa,
exempelvis vid en stdrre samhallsstérning.

At allt som gar att ata

Ofta slanger vi mer av vara gronsaker och rotgronsaker an vad
som behdvs. Vet du om att du exempelvis kan ata bade det
groéna och vita pa purjoléken samt blad och stam pa blomkalen
eller broccolin? Se till att laga mat pa hela gronsaken. Du kan
exempelvis gbra pesto pa morotsblasten, anvanda hela fanka-
len i en gryta eller rosta blomkalsblasten. Ar du oséker pa vad
som gar att ata? Se alltid till att séka upp information.

Lagg in gronsaker i 1-2-3-lag

Skar de gronsaker du vill lagga in i mindre

bitar. Lagg dem i en steriliserad glasburk med
tattslutande lock. Lamna ett par centimeter hogst
upp sa du far plats med vatskan. Koka en del
attika med tva delar socker och tre delar vatten
tills sockret I6sts upp. Lagg i salt och pepparkorn
samt eventuellt nagon annan krydda. Hall lagen
Over gronsakerna och satt pa locket nar allt fortfa-
rande ar varmt. Tank pa att alla gronsaker maste
vara helt tackta av lagen. Inlaggningen haller
lange om den star morkt och svalt men behdver
forvaras i kyl val 6ppnad.



Tips!

Du hittar bra information och tips vad galler hem-
beredskap pa Myndigheten for samhallsskydd
och beredskaps hemsida, msb.se/hemberedskap.




Odla for att vara forberedd

Idag forlitar vi oss pa att samhillet ska fungera for att bade
kunna tillaga och fa mat pa vara bord. Genom att odla delar
av din mat star du stadigare i en kris.

Att se dver vad du har hemma och skapa forutsattningar for att
du och de omkring dig ska klara er i minst en vecka vid en stor-
re samhallsstorning ar en del av hemberedskapen. Det betyder
att du maste ha tillrackligt med vatten, mat och férnédenheter
hemma for att kunna forsoérja hushallet i minst en vecka utan
exempelvis tillgang till el, vatten, butiker eller annat som vi
forvantar oss i ett fungerande samhalle.

Handla lokalt och svenskproducerat

Om du i sa stor utstrackning du kan valjer att handla svensk-
producerad och garna lokalproducerad mat skapar du forutsatt-
ningar for vara bonder att fortsatta producera maten vi behéver.
De betyder att om vi valjer att képa svensk mat nu sa finns det
ocksa svensk mat om det blir en kris och vi blir mindre beroen-
de av importerad mat.

Mat vid kris

Mat vid kris behéver egentligen inte vara nagot annat an mat
du ater i vardagen, se helt enkelt till att ha mat hemma sa du
klarar dig i minst en vecka — helst langre. Kép och lagra mat du
tycker om och kom ihag att rotera ditt matlager sa att du slipper
slanga maten du har pa hyllorna. Planera fér hela maltider,
men kom &ven ihag att planera fér guldkant.

Matlagning vid elavbrott
Lagra mat med kort eller ingen koktid — vid elavbrott kan det

vara svart att varma mat och vatten kan vara en bristvara. At
forst det som finns i kylskapet s& lange den maten ar atbar,
darefter frysen och sist skafferivarorna. Om inspirationen tryter
ga garna ihop nagra stycken for att hjalpa varandra att satta
ihop olika maltider.

Ditt eget ansvar vid kriser
Utgangspunkten for hur kriser hanteras i Sveri-
ge ar att alla har ansvar for samma saker vid
en kris som man har till vardags. Din kommun
ansvarar for att bland annat aldreomsorg,
vattenforsorjning, raddningstjanst och skola
fungerar aven vid en samhallskris. Du har
ansvar att férbereda dig sa att du vid kriser
eller krig kan klara dig utan samhallets stod i
en vecka. Om du ar forberedd och tar ansvar
bidrar du till att Sverige battre klarar en svar
pafrestning. inett

Las mer om vad ditt eget ansvar pa msb.se *

-



Din kommun i kris och krig

Likt du har ett eget ansvar vid kris eller krig sa
har Trosa kommun ett ansvar gentemot dig som
medborgare. Vid kris sa ska vi prioritera sam-
hallsviktiga verksamheter, 6ppna informations-
och trygghetspunkter.

Samhallsviktig verksamhet 6ppnar

En trygghet for dig som invanare ar att vi som kom-
mun kommer att prioritera vara samhaéllsviktiga verk-
samheter oavsett stérning. Det innebar att forskolor
och skolor éppnar upp som vanligt. Vara aldre pa sar-
skilda boenden kommer fortsatt att tas om hand liksom
brukare inom hemtjénsten.

Dricksvatten for minst en vecka
Dricksvatten ar kritiskt for alla manniskor, men vid en

samhallsstérning ska du som invanare kunna klara dig
minst en vecka avseende dricksvattenférsorjning. Vi

kommer sjalvklart att prioritera vattenleverans, men vi
maste alla planera for att ett avbrott kan bli [3ngvarigt.

Kommunikation beroende p3& situation

Information till dig som invanare &r ndgot vi omedel-
bart aktiverar. Var webbplats och sociala medier ar
vara priméra kanaler s3 ldnge vi har strémférsérjning.
Om elen gar ner har Sveriges radio P4 ett sarskilt upp-
drag att bistd allmanheten med samhéllsviktig infor-
mation. Se till att ha en batteridriven radio alternativt
vevradio i hemmet. Kom ihdg att &ven bilradion &r ett
alternativ. Lyssna regelbundet p& uppdateringar om nar
elen kan atervanda och hur omfattande elbortfallet &r.



SMS - en lokal 16sning

Vid driftstérningar och viktiga meddelande till allman-
heten anvander Trosa kommun ett SMS-baserat infor-
mationssystem. Systemet skickar ett SMS till dig som
berdrs vid saval mindre vardagskriser till omfattande

samhallsstérningar.

Informationspunkter - fysisk information
Informationspunkter éppnar upp pa vara tre bibliotek,
Trosa stadsbibliotek, biblioteket Navet i Vagnharad
samt Bibblan Birk i Vasterljung, vid exempelvis omfat-
tande elavbrott. Dar kan du som invanare ta del av in-
formation i den utstréckning Trosa kommun har tillgang
till den. Det kan vara enklare information pa handskriv-
na lappar, men aven bemanning som kan hjalpa till att
svara pa fragor. Informationspunkterna féljer initialt
bibliotekens 6ppettider.

Offentliga anslagstavior

Om digitala kommunikationer inte fungerar uppdate-
ras offentliga anslagstavlor i kommunens tre tatorter
dagligen.

Trygghetspunkter

Trygghetspunkter kan 6éppnas upp i lokaler med till-
gang till reservkraft, hygienutrymmen, kék och andra
nédvandigheter. Trygghetspunkter bemannas av bland
annat Posom (Psykiskt och socialt omhdndetagande i
krissituation) och FRG (Frivilliga resursgruppen). Vilka
lokaler som blir trygghetspunkter meddelas i anslutning
till 8ppnandet pa kommunens webbplats eller informa-
tionspunkter.
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Viktig kontaktinformation

Krisinformation.se - Férmedlar information fran
myndigheter vid kris (MSB).
113 13 SOS Alarm - Nationella informationsnumret

vid kriser och olyckor.

Msb.se/egenberedskap — Tips pa hemberedskap
fran Myndigheten fér samhallsskydd och bered-
skap (MSB).

Polisen.se, 114 14 Polisen — information och
anmalan.

Sosalarm.se, 112 SOS Alarm — akut hjalp vid
nodsituationer.

Svenskablastjarnan.se — Husdjursberedskap,
information och checklistor.

Trosa.se/krisberedskap — Beredskapsinformation

fran Trosa kommun.
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