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Inledning

Handlingsplanen ar utformad for att ge ett lokalt stod fér de fokus- och utvecklingsomraden som identifierats
i Trosa kommun i syfte att bedriva forbattringsarbete och sakerstalla att vard och omsorg till personer med
kognitiv- och demenssjukdom bedrivs med utgangspunkt fran Nationella riktlinjer for vard- och omsorg vid
demenssjukdom (Socialstyrelsen, 2017) och Lansgemensamt program fér personer med demenssjukdom,
Lansstyrgruppen Sérmland, 2019.

Socialstyrelsen (2020) har tagit fram tio malnivaer for vard och omsorg till personer med demenssjukdom
vilka ar foljande:

1.Fullstandig basal demensutredning

2.Strukturerad funktions- och aktivitetsbedémning som del av demensutredningen
3.Behandling med demenslakemedel vid Alzheimers sjukdom

4 .Regelbunden uppfdljning

5.Behandling med antipsykosldkemedel

6.Levnadsberattelser som grund for vardens och omsorgens utformande
7.Individuella miljdanpassningar i genomférandeplanen

8.Strategier for bemdtande i genomférandeplanen

9.Tillgang till personcentrerade aktiviteter och stimulans

10.Initiativ till anhérigstdéd i samband med demensdiagnos

Det ar dessa vi har som mal att uppfylla genom att utforma egna delmal i tvarprofessionellt samarbete inom
och utom kommunens vard och omsorgsverksamhet. De ligger till grund for aktuella férbattringsomraden i
Trosa kommuns vard och omsorg for personer med kognitiv- och demenssjukdom.
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Bakgrund

Idag finns ca 150 000 personer drabbade av demenssjukdom i Sverige och den siffran férvantas stiga till
det dubbla fram till &r 2050. Arligen insjuknar 20 000—25 000 nya personer i demenssjukdom. Enligt en pre-
cis nyligen utgiven rapport fran Karolinska Institutet sa uppskattades samhallskostnaderna for personer
Over 65 ar med demenssjukdom i Sverige 2019 till 81,6 miljarder kronor. Majoriteten av kostnaderna ar fort-
satt relativt oférandrat fér kommunerna som har den storsta kostnaden pa ca 82%, Regionen har minskat
enligt tidigare uppagifter till ca 2% och den nast storsta kostnaden star de informella vardarna for, anhériga,
med ca 16%, Karolinska Institutet 2023. Tidigare berakningar pa kostnaderna for demensvarden visade
drygt 60 miljarder kronor per ar vilket da utgjorde de gemensamma kostnaderna for bade hjartkarlsjukdo-
mar och cancersjukdomar enligt Socialstyrelsen 2018.

Enligt siffror frin Trosa hemsjukvard fanns det i Oktober 2022 totalt 92 personer med en demensdiagnos
inskrivna i hemsjukvarden. | sarskilt boende fanns 59 personer med demensdiagnos och i ordinart boende
fanns 33 personer med demensdiagnos inskrivna.

Idag bedrivs vard och omsorg i Trosa kommun i samverkan mellan och inom kommun och region, t ex mel-
lan hemsjukvard, sarskilt boende, hemtjanst, funktionshinderverksamheten, bistandsenheten, vardcentralen
och anhorigstddjare. Det finns bistandsbedémda boendeplatser for personer med demenssjukdom inom
ordinart boende, sarskilt boende, vaxelvard och daglig verksamhet. Vardpersonal inom dessa verksamheter
har goda kunskaper inom omradet demens och det bedrivs kompetenshdéjande utbildning kontinuerligt. Vi
har specialistutbildade underskoterskor och sjukskoéterskor inom demensvard pa alla vara enheter. Det
finns ett specialistteam demens som idag bestar av dessa namnda yrkeskategorier med specialistkompe-
tens.

Det pagar ett paradigmskifte vad galler begreppen "demenssjukdom” och

"kognitiv sjukdom” dar forskningen och varden nu vill fértydliga att demenssjukdom ar en kognitiv sjukdom
som paverkar manniskans kognition. Kognition kan innefatta hur vi tar emot, bearbetar, férmedlar och tolkar
information. | det har dokumentet kommer det att sta bade kognitiv sjukdom och demenssjukdom med av-
sikten att kognitiv sjukdom kommer att bli det samlade begreppet for de personer vi vardar med kognitivt
sviktande funktioner som vid demenssjukdom.

Idag finns manga olika demenssjukdomar dar Alzheimer sjukdom, Vaskular demens, Frontallobsdemens
och Lewy Body demens &r bland de vanligaste. Symtom vid demenssjukdom ser olika ut beroende pa vil-
ken sjukdom man ar drabbad av och vart skadorna i hjarnan finns.

Minst 90% av personer med demenssjukdom, drabbas nagon gang under sjukdomsférloppet av BPSD —
Beteendemassiga och Psykiska Symptom vid demenssjukdom, dessa symtom innebar ett stort lidande och
ar ofta orsaken till att personen med demenssjukdom flyttar hemifran. Dessa symtom innebar aven ett 6kat
lidande och ohélsa aven for deras narstadende, som till exempel kan vara en make, maka, barn, barnbarn,
granne eller van. Enligt Skog (2019) sa utférs ca 70 % av varden och omsorgen av anhoériga och dar utgor
kvinnor majoriteten.

Palliativ vard vid demenssjukdom

Demenssjukdom ar en sjukdom som an idag inte gar att bota och dar det innebar att sjukdomen inriktas pa

lindrande behandling vilket i forsta hand innefattar bemotandestrategier och omvardnadsatgarder men aven
lakemedel. Palliation betyder lindring. Palliativ vard vid demenssjukdom delas in i tidig och sen fas. Tidig fas
fran det att en person far en demensdiagnos och sen fas da varden 6vergar till lindrande behandling i livets

slut, FoU 2019.
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Vardegrundsarbetet i vard och omsorg av personer med kognitiv och demenssjukdom utgéar fran person-
centrerad vard och omsorg och den palliativa vardfilosofin med dessa fyra hornstenar: symtomkon-

troll, kommunikation & relation, narstdendestdd samt teamarbete, fig 1.

Symtomkontroll

Kommunikation & Relation

Teamarbete

Naérstaendestod

Fig 1 De fyra h6érnstenarna inom den palliativa vardfilosofin

Vardegrund

Grunden for vard och omsorg vid demenssjukdom &r ett personcentrerat férhallningssatt.

| Trosa kommun lutar vi oss dven mot den vardegrund Vard och omsorgsnamnden i Trosa kommun tagit
fram dar bland annat star att "Alla insatser ska utga fran ett utvecklande, férebyggande och rehabiliterande
synsatt”, att "Individens behov och férmagor ska styra alla verksamheter” och att "Verksamheterna ska
samverka med andra, bade inom och utom kommunen fér att den enskilde ska fa stdd, service, vard och
omsorg utifran ett helhetsperspektiv’, Trosa kommun, 2015.

Personcentrerad vard

Personcentrerad vard sakerstalls genom arbetet med kvalitetsregister dar personal inom vard och omsorg i
Trosa kommun arbetar med BPSD-registret, SveDem, webbutbildningar som Demens ABC & Demens ABC
+, Nollvision och Arbeta med lakemedel vilka alla utgar fran Socialstyrelsens nationella riktlinjer. Aven
andra kvalitetsregister som Senior Alert och Palliativ registret anvands for att kvalitetssakra en trygg, saker
och personcentrerad vard. | Trosa kommun anvands levnadsberattelsen, dar vi anvander "Min Livshistoria”
fran Demensfoérbundet. Den ligger till grund fér den individanpassade och personcentrerade vard och om-
sorg som ges.
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Syfte

Syftet med handlingsplanen ar att synliggéra behov av kvalitets- och utvecklingsomraden for vard och om-
sorgen for personer med demenssjukdom och deras anhériga genom hela sjukdomsférloppet i Trosa kom-
mun. Handlingsplanen ska utgéra en grund for arbetet med aktuella fokusomraden for personal inom vara
verksamheter som kommer i kontakt med personer med demenssjukdom och deras anhdriga.
Handlingsplanen ska tydliggora vad som skall géras, hur, nar och av vem.

Mal

Malet ar att kvalitetssékra den vard och omsorg som Trosa kommun bedriver utifran de Nationella riktlin-
jerna for vard och omsorg vid demenssjukdom (Socialstyrelsen, 2017) samt Lansgemensamt program for
vard och omsorg vid demenssjukdom i Sérmland, FoU 2019. Dar den personcentrerade varden med indivi-
den ar i fokus.

Fokus- och utvecklingsomraden

Aktuella fokus- och utvecklingsomraden tas fram for ett ar framat och féljs upp arligen med utvardering som
presenteras till ledningsgruppen for vard och omsorg. Ansvarig for dokumentet och utvardering framgar
hdgst upp i detta dokument.

For mer information om demenssjukdomar, personcentrerad vard vid demenssjukdom, utredning, stddinsat-
ser med mera hanvisas till Nationella riktlinjer fér vard- och omsorg vid demenssjukdom och Region S6rm-
lands Lansgemensamt program for personer med demenssjukdom. Mer information kring kognitiv sjukdom
finns pa Svenskt Demenscentrum, Demensforbundet, Alzheimer Sverige, BPSD-registret, SveDem bland
manga fler. Dessa lankar finns med sist i detta dokument.
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