YSTAVYYS &
YKSINAISYYS

Keskiviikkona 9. lokakuuta, klo 17:30-19:00
Trosa kommunhus, Vastra Langgatan 4

Jokainen ikaluokka tarvitsee toimenpiteitd yksindisyytta
vastaan. Yleisin katkeruus kuolinvuoteella on ettd ystavia ei
ole priorisoitu. Ystavien kanssa seurustelu rankataan niin
korkealle, etta silla on vahvin yhteys onnentunteeseen.
Hyvat ihmissuhteet vaikuttavat meidan fyysiseen
hyvinvointiimme enemman kuin rikkaus, kolesteroliarvot,
tyd ja yhteiskunnan asema.

Esitelma kasittelee seuraavia osa alueita:

e Mika yksinaisyys on

e Mista syysta hyvinvointimme huononee jos
kokee "pakotettua” yksinaisyytta

o Riskitekijoita

e Suojatekijoita

e Kuinka voi itse vaikuttaa omaan tilanteeseen

e Kuinka voi auttaa toista henkil6a, joka
karsii yksinaisyydesta

Satu Bermellin esitelma pohjautuu moder-
niin psykologiaan. Tutkimukset osoittavat,
etta vahvat perhe- ja ystavyyssiteet ovat
hyvin merkityksellisia, kun on kysymys
ihmisen onnentunteesta ja pitkasta,
terveesta elamasta.

Tilaisuus on ilmainen.

Rajoitettu maara paikkoja.
Ennakkoilmoittautuminen:
helena.edenborg@trosa.se




