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1 INLEDNING

| denna handlingsplan anvénds begreppet suicid. Suicid beskrivs som en medveten, uppsétlig,
sjélvférvallad, livshotande handling som leder till déden. Detta begrepp forordas av Riksférbundet fér
suicidprevention och efterlevandestéd (SPES). Aven Folkhélsomyndigheten anvénder begreppet suicid i
det nationella handlingsprogrammet fér suicidprevention.

BAKGRUND

Cirka 1 500 personer i Sverige valjer att avsluta sitt liv varje ar. Det ar fem ganger fler
an de som dor i trafiken. Forutom de cirka 1 500 personer som begar suicid i Sverige
forsdker cirka 15 000 personer ta sitt liv varje ar, men misslyckas. Nastan halva
befolkningen kanner nagon som tagit sitt liv, och lika manga har kommit i kontakt med
nagon som forsokt.' 1617 personer tog sitt liv i Sverige ar 2023 vilket visar pa en 6kning
fran tidigare ar 2022 da antalet var 1569. Det visar pa att de sakert konstaterade
suiciden &r pa en annan niva an vad som tidigare har uppmatts.2 | Sérmland var det 48
suicid ar 2023. Det gor fragan till en viktig angelagenhet for de allra flesta.

Suicid ar ett allvarligt folkhalsoproblem som kraver att bli uppmarksammat. Den
senaste forskningen har visat att suicidprevention maste omfatta atgarder inom en rad
falt, allt ifran att skapa de basta méjliga villkoren fér barn och ungdomars
uppvaxtférhallanden, till en effektiv behandling av psykisk ohalsa och férebyggande av
miljorelaterade risker.> Kommunbaserade insatser inom olika verksamhetsomraden
kan paverka bestamningsfaktorer for suicid och darigenom bidra till minskad
suicidforekomst i befolkningen. Det behdvs bade ett folkhalsovetenskapligt perspektiv,
det vill sdga att insatserna berér stora delar av befolkningen, samt ett perspektiv av
individinriktade insatser som kompletterar.

UPPDRAG, SYFTE OCH MAL

Enligt uppdrag fran humanistiska namnden i Trosa kommun har en lokal handlingsplan
for suicidprevention i Trosa upprattats sedan ar 2016. Aktuell handlingsplan galler fér
aren 2025-2027.

Syftet med handlingsplanen ar att férebygga suicidférsok/suicid och 6ka den psykiska
halsan i Trosa Kommun. Mal for det suicidpreventiva arbetet ar detsamma som det
nationella malet - att ingen person, barn, vuxen eller aldre, ska behéva hamna i en
sadan situation att suicid upplevs som den enda utvagen.

En viktig forutsattning for maluppfyllelse ar att verka for 6kad allménkunskap om psykisk
halsa och suicidférebyggande atgarder bland kommunens anstéllda och invanare. For
ett s& effektivt suicidpreventivt arbete som méjligt behover flera aktorer i samhallet
arbeta for att minska suicid, bade pa individniva och pa befolkningsniva. Kommuner,
regioner, lansstyrelser, polis, och ideella organisationer ar nagra av de aktérer som bor
arbeta med suicidprevention.

Trosa kommun har som mal att andelen personer som begar suicid eller som férsoker
bega suicid ska minska. Inom verksamhetsomradet suicidprevention har humanistiska

1 Statistik om suicid — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
2 Riksforbundet for Suicidprevention och efterlevandestod (spes.se)
3 Forslag till nationellt program for suicidprevention (ki.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/suicidprevention/statistik-om-suicid/
https://ki.se/media/193494/download

namnden huvudansvaret. Trosas handlingsplan for suicidprevention ar évergripande
och bygger pa lokala forutsattningar samt behov. De atgarder som foéreslas i den har
handlingsplanen ligger inom kommunens ansvarsomrade. Handlingsplanen avser
suicidprevention, och omfattar inte specifika behandlingsinsatser av psykisk ohélsa
och/eller suicidnara tillstand.

Bestamningsfaktorer for psykisk ohélsa och suicid samt évergripande mal och
strategier beskriver utvecklingsbehov fér att forbattra samordning och arbetssatt mellan
och inom verksamheter. Uppféljningen bdr, i méjligaste man, ske inom ordinarie
linjeorganisationer.

Styrgrupp for utveckling och uppféljning av insatser inom omradet suicidprevention ar
produktionschefer pa Skolkontoret, Vard- och omsorgskontoret och Socialkontoret.

2.PSYKISK HALSA OCH PSYKISK OHALSA

Halsa ar enligt WHO:s definition “ett fullstandigt tillstdnd av fysisk, psykisk och socialt
valmaende, inte endast en franvaro av sjukdom”, och psykisk hélsa ar en integrerad
del av denna definition. Den psykiska halsan definieras har som ett tillstand av mentalt
valbefinnande dar varje individ kan férverkliga de egna majligheterna, klara av vanliga
pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhalle han eller hon lever i.

Psykisk halsa paverkas av manga olika faktorer, och speciellt av dessa fyra: socialt
stodd, resurser fran samhallet, personliga erfarenheter och kulturférankrade
varderingar.® Framjande av psykisk halsa kan beskrivas som processen att uppmuntra
individen att ta kontroll dver och férbattra sin psykiska halsa. Psykisk ohalsa ar ett brett
begrepp som innefattar allt fran lattare psykiska besvar och depression till psykiska
sjukdomar och allvarliga psykiska stérningar. Lattare psykisk ohalsa kan handla om
huvudvark, angslan, oro eller angest, nedstamdhet, trotthet, stress, sémnbesvar m.m.
De psykiska besvaren, som till exempel oro och nedstamdhet, kan dock vara normala
reaktioner pa en pafrestande livssituation och ar ofta évergaende. °

Det ar viktigt att inte sjukdomsforklara det som ar normala reaktioner i livet, samtidigt
som tidig identifiering av psykiatriska tillstand kan paverka prognosen positivt. En
svarare form av psykisk ohalsa ar depression. Depression drabbar en stor del av
befolkningen i olika grad och kan ofta kopplas till suicidférsék och suicid.

Psykisk ohalsa ar en faktor som starkt paverkar risken for suicid, och darfér ocksa den
viktigaste bestamningsfaktorn fér maéjligheterna att minska suicidférekomsten.

4Vad ar psykisk halsa? — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

5Social-och halsovardsministeriet, 2002:4

8 Rapport 2007:11 Forslag till nationellt program for suicidprevention — befolkningsinriktade
strategier och atgardsforslag



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/#:%7E:text=WHO%3As%20definition%20av%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20WHO%20definierar%20psykisk,allts%C3%A5%20inte%20detsamma%20som%20fr%C3%A5nvaron%20av%20psykisk%20sjukdom.
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PSYKISK OHALSA - STOD | OLIKA NIVAER

| arbetet med att férebygga psykisk ohalsa och suicid ar skolan och barn- och
elevhalsan en viktig arena. Personal som arbetar eller kommer i kontakt med unga
behdver ha mer kunskap om att kédnna igen tidiga tecken pa psykisk ohélsa innan
problemet eskalerar. For unga spelar barn- och elevhalsan en viktig roll. Personal som
arbetar i férskola/skola bor ha kunskap om att kdnna igen tidiga tecken pa psykisk
ohalsa hos barnen och eleverna innan de utvecklas till stérre problem. En viktig uppgift
for barn- och elevhalsan ar att en sadan beredskap praglar personalen som maéter

unga.”

7 Socialstyrelsen (2016). Vagledning for elevhélsan.



3.SUICIDPREVENTION

Det finns flera suicidpreventiva insatser som fungerar. Exempel pa detta ar
begransning av tillgangen av medel och metoder for suicid, behandling av depression
med effektiva lakemedel och psykoterapi. Andra insatser som visat sig vara effektiva ar
att sakerstalla vardkedjan for patienter med suicidalt beteende samt suicidpreventiva
atgarder i stadsmiljon som exempelvis hoga staket vid broar m.m. Skolbaserade
preventionsprogram har visat sig fungera val for att férebygga suicidférsok och
suicidtankar hos unga.®

Suicidprevention kan delas in i olika nivaer:

Universell suicidprevention riktar sig till hela befolkningen for att 6ka kunskapen om
psykisk ohalsa och suicidalitet. Det ar viktigt att exempelvis inféra atgarder for att
minska alkoholkonsumtion samt upplysa om risker med anvandning av droger och
destruktivt leverne samt motarbeta mobbning och skolk i skolan.

Selektiv suicidprevention riktar sig till hdgriskgrupper sasom personer med psykiska
stérningar, missbruk, allvarliga kroppssjukdomar och plétsliga livskriser. Insatser i syfte
att exempelvis starka manniskors férmaga att hantera livskriser ar betydelsefullt.

Indikativ suicidprevention vander sig till hdgriskgrupper t.ex. personer som forsokt att
ta sitt liv. Insatser som tidig upptackt, diagnosticering och behandling ar centralt men
aven atgarder for att minska sociala och psykologiska problem. Uppféljning av personer
som forsokt ta sitt liv ar mycket viktigt for att minska risken for fullbordade suicid.®

SUICID SOM PSYKISKT OLYCKSFALL

Det suicidpreventiva arbetet kan underlattas om suicid ses som en psykisk olycka da
det blir mer tydligt vilka insatser som behdver genomféras. Olyckor intraffar som en
foljd av omstandigheter och situationer som var for sig inte behover leda till en olycka.
Ett systematiskt suicidpreventivt arbete innebar att det gors analyser av de
omstandigheter som kan paverka handelseftrloppet fore, under och efter att suicid
eller suicidforsoket har agt rum.™

Om suicid betraktas som olycksfall innebar det att det arbetsrattsligt finns ett ansvar att
férebygga och forhindra dessa. | LSO, Lagen om skydd mot olyckor, Kap 3 §1 och §3
star det att kommuner ska ha ett férebyggande arbete och en handlingsplan aven for
andra olyckor an brander."

PREVENTIONSSTJARNAN

Preventionsstjarnan ar framtagen av Danuta Wasserman, grundare och chef pa
Nationellt centrum for suicidprevention och prevention (NASP).'? Stjarnan ar ett satt att
illustrera hur narliggande férebyggande fragor &r sammanlankade genom gemensamma
risk- och skyddsfaktorer. Den kan anvandas som en pedagogisk modell for att
underlatta samverkan. ANDTS star for alkohol, narkotika, doping, tobak och spel.

8 Folkhalsomyndigheten, 2015. Suicid kan férebyggas med hjélp av férebyggande insatser.
® Wasserman, Danuta, ”’Suicidprevention”.

0 Suicidprevention i Vast, ”Hur kan vi férebygga sjalvmord?” SPIV (suicidprev.se)

" Sveriges Riksdag, ’Lag 2003:778) om skydd mot olyckor.”

2 Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention, Karolinska institutet (ki.se)
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Anvandning av ANDTS har skadliga konsekvenser for folkhalsan och kopplingen till
psykisk ohalsa ar mycket stark hos vuxna som har ett skadligt bruk eller beroende av
ANDTS. 3

Brott

Psykisk Vald

Oha Isa ‘
RISK- OCH
SHYDODS
FAKTORER

ANDTS Utanférskap
Bild 2 - preventionsstjarnan

RISK OCH SKYDDSFAKTORER

Riskfaktorer

Tidigare suicidférsok och psykiatriska tillstand ar starka riskfaktorer. Psykiatriska
tillstand som ar vanliga i kombination med suicid ar depression, angesttillstand,
missbruk, psykossjukdomar och personlighetsstorningar. Samsjuklighet, en kombination
av tillstand, ger en mangfaldigt 6kad risk for suicid. En annan riskfaktor ar osékra
asylprocesser som kan leda till en utsatthet och halsorisker som angest och depression
samt kansla av hopploshet.' En grupp som drabbats av detta &r ensamkommande
unga som léper en storre risk for suicid i jamfoérelse med évriga unga i samma
aldersgrupp. Andra riskfaktorer for psykisk ohalsa ar diskriminering, rasism och
minoritetsstress.

Kommunen som arbetsgivare behdver hdja kunskapen om inkludering och agera
inkluderande utifran samtliga diskrimineringsgrunder.

Skyddsfaktorer

Skyddsfaktorer kan vara goda relationer eller kontinuitet, en god tillganglighet till varden,
férmaga att utharda psykisk smarta, omsorg om familjemedlemmar eller andra, radsla
fér kroppslig skada vid suicidhandling, god skol-eller arbetsmiljé och en kansla av
sammanhang samt formaga att vidmakthalla nara relationer. '°

Samverkande faktorer

Bakgrunden till suicid ar ofta komplex och beror ofta pa flera samverkande faktorer.
Utover riskfaktorer kan utldsande faktorer bidra till att en person ser suicid som en
I6sning pa sitt lidande. Exempel pa utiésande faktorer och som kan bidra till att en

3 Socialstyrelsen, ANDTS — alkohol, narkotika, doping, tobak och spel
14 Socialstyrelsen, “’Suicid”’. Suicid och suicidforsok - Patientsékerhet (socialstyrelsen.se)
8 Socialstyrelsen, “’Suicid”’. Férebygga suicid - Patientsakerhet (socialstyrelsen.se)



https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/suicid/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/suicid/forebygga-suicid/

person ser suicid som en l6sning pa sitt lidande kan vara relationsproblem, mobbing,
sexuella évergrepp, dédsfall inom familjen eller att vara skuldsatt/bli vrakt. Ett
suicidforsok leder ofta till negativa psykologiska och somatiska skador och i vissa fall
neurologiska konsekvenser for individen som kan vara mer eller mindre bestaende. '®
Flickor/kvinnor ar mer frekventa med suicidférsok sett till hela befolkningen och alla
aldrar. Det finns ett samband mellan sjalvskadebeteende och fullbordat suicid vilket
visar pa 0kning av sjalvskadebeteende bland flickor. Sjalvskadebeteende bor tas pa
storsta allvar.

Riskgrupper

Man ar mer frekventa i att ta sitt liv &n kvinnor medan kvinnor star for fler suicidférsék an
man. Man 65+ ar ar den grupp som har de hégsta suicidtalen féljt av man i aldrarna 45-
64 ar."” En oroande 6kning av suicid finns hos kvinnor i aldersgruppen 25-44 ar och
unga personer 20-29 ar. Unga personer som identifierar sig som homo-, bi-
transpersoner eller queer (HBTQI+) gor fler suicidférsok an unga som identifierar sig
som heterosexuella. Unga ar mer impulsiva i sina handlingar an vuxna. Manga unga
planerar suicid mindre an en timme fore dadet, varfér det bor ses som en psykologisk
olycka.

4. OVERGRIPANDE MAL OCH STRATEGIER

NATIONELLT ARBETE MOT SUICID

Sedan 2008 finns ett nationellt handlingsprogram fér suicidprevention. | september 2023
har Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen tilsammans med 24 andra myndigheter
overlamnat ett férslag om en ny nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention
till regeringen. Forslaget heter ”Det handlar om livet”. Syftet med ny nationell strategi
handlar om att starka arbetet med att férbattra den psykiska halsan i befolkningen,
férebygga psykisk ohalsa och suicid samt forbattra livsvillkoren fér personer med
psykisk ohalsa. Strategin belyser behovet av att skapa socialt hallbara
samhallsstrukturer. Strategin ska I6pa dver 10 &r med en vision och en malstruktur
bestaende av fyra évergripande mal och sju delmal.

Ett av delmalen handlar om starkt suicidpreventivt arbete och for att na det foreslas
féljande insatsomraden:

Psykisk halsa ses som en resurs for individen och samhallet

Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hélsa genom hela livet
Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk halsa

Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare

Vard och omsorg som moter individens behov

Starkt suicidpreventivt arbete

Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och suicidprevention®

Nookhowbd=

Under ett av delmalen, delmal 6, lIaggs fokus pa insatser som mer specifikt ar riktade
mot att férebygga suicid och féljande foreslas:

1. Minska sociala och ekonomiska riskfaktorer kopplade till suicid

2. Saker vard och omsorg vid risk for suicid

6 Karolinska institutet, Nationellt centrum for suicidforskning och suicidprevention, ”Ekonomiska
krisers effekt pg sjalvmord”.

7 Folkhalsomyndigheten, “’Statistik om suicid”’.

8 Nationellt handlingsprogram for suicidprevention — “Férslag till ny nationellt strategi for psykisk
hélsa och suicidprevention”. Folkhalsomyndigheten
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3. Samordna insatser vid akuta suicidala handelser

4. Minska atkomster till metoder och medel for suicid

5. Minska stigmatisering och 6ka kunskaper om suicid och suicidalitet
6. Stark stodet till efterlevande efter suicid.

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)

NASP ar sedan 1993 Stockholms lanslandstings och sedan 1995 statens expertorgan
for suicidprevention. NASP inordnades i Karolinska Institutet 1 oktober 2007 och ar
sedan dess en nationell expertfunktion i suicidprevention. NASP ska medverka till att
varaktigt minska antalet suicid och suicidférsok samt undanréja omstandigheter som
kan leda till att barn och unga tar sitt liv. Tidigt upptacka och bryta negativa trender av
suicid och suicidférsdk hos utsatta grupper. Oka kunskapsnivan om suicid samt att
stddja personer med suicidtankar och anhériga till personer som férsokt eller har
begatt suicid. °

Folkhalsomyndigheten (FoHM)

Sedan ar 2015 har FoHM uppdraget att samordna arbetet med suicidprevention pa
nationell niva. Uppdraget fokuserar pa att det férebyggande arbetet ska bedrivas enligt
basta tillgangliga kunskap genom ett behovsanpassat och andamalsenligt
kunskapsstddjande arbete. Inom regeringsuppdraget ansvarar FoHM bland annat for
att starka kunskapsuppbyggnad och framtagande av ny kunskap samt publicera arliga
rapporter om utvecklingen pa omradet.°

Sveriges kommuner och regioner (SKR)

Staten och Sveriges kommuner och regioner (SKR) har sedan 2021 en
Overenskommelse om insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention. Syftet
med 6verenskommelsen ar att fortsatta skapa forutsattningar for ett langsiktigt arbete
pa omradet psykisk halsa med ett gemensamt ansvarstagande fran berérda aktorer.
Inriktningen pa éverenskommelsen for 2024 ar i stort oférandrad jamfért med
foregaende dverenskommelse inom omradet. Malsattningen med éverenskommelsen ar
att 6ka tillgangligheten till vard och stdd av god kvalitet och att framja psykisk halsa och
forebygga samt motverka psykisk ohalsa och suicid for personer i alla aldrar.
Malsattningen ar vidare att bidra till 6kad jamlikhet i halsa, jamstalldhet mellan kvinnor
och man samt att stérka barnrattsperspektivet i enlighet med bland annat
barnkonventionen.?’

9 Karolinska Institutet, Nationellt centrum f6r Suicidforskning och prevention (NASP), ’Mal och
verksamhet.”

20 Folkhalsomyndigheten, ’Nationell samordning.” Suicidprevention — Folkh&dlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

21 Syeriges kommuner och landsting (SKR), Overenskommelsen for psykisk halsa 2024.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/suicidprevention/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/suicidprevention/

5. INSATSER OCH SAMVERKAN INOM KOMMUNEN

Trosa kommun bedriver redan idag suicidpreventiva atgarder som syftar till att forbattra
den psykiska halsan och minska suicid. Exempel pa detta ar kompetenshéjande
insatser bland kommunens personal fér en 6kad kunskap om psykisk ohalsa samt
utbildning i MHFA och YAM. Europeiska studier visar att 30 % av ungdomar har
suicidtankar under ett ar, vilket visar hur viktigt det ar att férebygga psykisk ohalsa och
att starka frisk- och skyddsfaktorer hos barn och unga. Ett satt att lyfta pa locket och
avstigmatisera fragan om psykisk ohalsa, suicid och suicidtankar ar genom
skolpreventionsprogram.

Skolan ska arbeta framjande av halsa och férebyggande av psykisk ohalsa med hjalp
av befintliga (evidensbaserade) program och metoder samt genom att utveckla
likabehandlingsarbetet. Barn och unga ges kunskap i skolan om tecken pa psykisk
ohalsa genom evidensbaserat material. Skolan ska ha tydliga rutiner for upptackt av risk
for suicid och suicidférsok samt psykisk ohalsa. Skolan agerar vid akuta handelser och
situationer som uppstar. Alla elever erbjuds halsosamtal flera ganger under skoltiden.
YAM (Youth Aware of Mental Health) ges till arskurs 8 varje ar. YAM utvecklar ungas
problemlésande férmaga for hur man hanterar sina egna och andras kanslor och
relationer. Programmet ger information hur psykiskt halsoframjande livsstilar och hur
man kan hjélpa sig sjalv och sina kamrater.

MHFA - Det finns instruktérer inom bade region och kommun som ar utbildade inom
MHFA — Mental Health First Aid, som kan liknas vid en psykisk forsta livraddning. Den
finns med tre olika aldersinriktningar; ungdom, vuxen och aldre.

Foradldraskapet ar den viktigaste bestamningsfaktorn for barn och ungas halsa och
utveckling. Trosa kommun erbjuder foraldrastddsprogram i form av ABC, alla barn i
centrum, som kan 6ka antalet féraldrar som ar trygga i sin foraldraroll.

Fritidsgarden erbjuder strukturerade aktiviteter dar personalen arbetar medvetet och
systematiskt, vilket har en skyddande effekt. Stravan bor vara att gruppen bestar av
ungdomar med olika bakgrund. Olika métesplatser — exempelvis bibliotek och sprakcafé
kan ge 6ka den sociala gemenskapen och tryggheten.

Socialtjansten - Alla som bor i Trosa kommun kan vanda sig till individ- och
familjeomsorgen for att fa stdd och hjalp i svara situationer. Nar suicid har skett ar det
viktigt att det finns nagon i omgivningen till efterlevande anhdriga som star stadigt och
delar sorgen, ilskan eller vilka kdnslor an méa vara. Om det inte finns nagon i ens
omgivning, ar det viktigt att efterlevande anhdériga snabbt soker kontakt med varden,
med anhdrigféreningen SPES eller med BRIS. Ett stdd till efterlevande kan vara
avgOrande for att inte sta helt sjalv i sorgen och sjalv ma sa daligt att man rentav tar
livet av sig. Inom socialkontorets verksamhetsomraden erbjuds kris-och stédsamtal och
anhorigstdd som kan ge ett stdd vid efterfragan.

Samverkan och samordning

Ett forebyggande arbete med suicidprevention kréaver samverkan mellan olika
professioner. Regionen har ansvar fér behandling av psykisk ohalsa och for
suicidbeddmning och/eller behandling vid suicidtankar fér saval barn, unga som vuxna
och aldre. Genom en operativ samverkansstruktur for tidig upptackt av riskpersoner

22 Karolinska institutet, Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP), ’Youth aware
of mental health - YAM”. Youth Aware of Mental health - YAM | Karolinska Institutet (ki.se)
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https://ki.se/nasp/youth-aware-of-mental-health-yam

inom kommunens verksamheter, kan férvaltningarna i kommunen med gemensamma
krafter satta in stod pa ratt plats vid ratt tillfalle for personer i néd/suicidnara personer.
For att ga fran samverkan till samordning kravs att olika berérda aktérer méts med
regelbundenhet och far kunskap om varandras verksamhet, saval méjligheter som
begransningar med olika roller. Samordning for samverkan mellan kommun, region och
ovriga aktorer i civilsamhallet ar under uppbyggnad i Trosa kommun. Socialkontoret ar
sammankallande till lokal samordning.

Vard och Omsorg i Trosa kommun erbjuder stéd och hjalp till dem som ar aldre, eller
har en fysisk och/eller psykisk funktionsnedsattning och behdver stéd i sin vardag for
att fa vardagen att fungera bra. De som har en fysisk, psykisk eller begavningsmassig
funktionsnedsattning har ratt att fa stéd och service for att kunna leva som andra och
aktivt ta del av samhallet. | Trosa kommun finns anhdrigkonsulent som erbjuder stéd till
de som vardar eller hjalper en narstdende som ar langvarigt sjuk eller har en
funktionsnedsattning.

INSATSER OCH SAMVERKAN INOM REGIONEN

Region Séormland

Regionen i Sérmland har lansévergripande riktlinjer for suicidrisk och suicid samt féljer
regionens suicidpreventiva vardprogram. Dar star om akuta atgarder vid suicidférsok
och suicid inom slutenvard, vem som gor vad vid fullbordat suicid och om uppfdljande
atgarder efter suicidférsok/suicid. Kunskapshojande aktiviteter i form av digitala
utbildningar ges till personalen |6pande.

Ett halso-och sjukvardsdvergripande projekt pagar som riktar sig till samtliga halso-och
sjukvardsenheter. Uppdraget ar att ta fram ett gemensamt vardprogram for suicidnara
patienter i syfte att starka vardkedjan inom varden. De perspektiven som beaktas i
detta arbete ar selektiv prevention med inriktning pa grupper med sarskild utsatthet for
suicid samt indikerad prevention som riktar sig till individer med hojd risk for suicid.?

Primarvarden ar basen i sjukvarden och erbjuder “férsta linjen-vard” nar det uppstar
vardbehov for individer i alla aldrar. Primarvarden har framtagna rutiner som galler for
alla vardcentraler nar det galler suicidprevention. Primarvardsjouren och
akutverksamhetens akuta omhandertagande ar viktiga i det tidiga suicidpreventiva
arbetet. Tidigt omhandertagande i kristillstand vid upplevda traumatiska handelser har
visat sig underlatta bearbetningen i efterférloppet.

Region och kommun erbjuder ungdomar och unga vuxna Ungdomsmottagning (13-23
ar). Verksamheten kan géra bedémningar om suicidrisk och remitterar vidare vid behov.
Ungdomsmottagningarnas insatser ar ett betydelsefullt komplement till primarvard,
barn- och ungdomspsykiatri, elevhalsa och annan verksamhet. De arbetar
halsoframjande och férebyggande och erbjuder exempelvis samtalsstdéd med kuratorer
eller psykologer. Samverkan med andra aktorer ar viktig for att unga ska fa ratt stéd och
hjalp.

Samtalsmottagning for barn och unga

| hela lanet finns en samtalsmottagning, SamBu, fér Barn och unga. | Trosa finns
SamBU varje mandag i ungdomsmottagningens lokaler.

2 Suicidprevention i Region Sérmland. https://regionsormland.se/halsa-vard/forbattringsarbete-i-
varden/suicidprevention/


https://regionsormland.se/halsa-vard/forbattringsarbete-i-varden/suicidprevention/
https://regionsormland.se/halsa-vard/forbattringsarbete-i-varden/suicidprevention/

ANDRA AKTORER | CIVILSAMHALLET

Polisen har i sin personalstyrka inom lanet tillgang till utbildade férhandlare som kan
trada in i akuta suicidsituationer. Polisen har tydligt ansvar vid larmat suicidférsék och
vid omhandertagande av person med suicidrisk. Polisen kommer ofta i kontakt med
personer med psykisk och drogrelaterad ohalsa och ar i regel inkopplad vid doédsfall.
Det finns en samverkan mellan raddningstjanst, polis och akutsjukvard i samband med
larm om suicid.

Raddningstjansten

Raddningstjansten kan ha en central roll i ett lokalt och regionalt arbete med
suicidprevention. Det galler inte bara vid akuta utryckningar utan ocksa i det fortldpande
suicidférebyggande arbetet, innan suicidhandelser intraffar, och efterat, i det krisstod
som ges till den egna personalen. | vissa fall kan raddningstjanstens arbete vara helt
avgorande. Raddningstjansten kan genom sina erfarenheter bidra med att identifiera
platser dar det finns risk for suicid och darigenom bli en viktig l1&ank i den situationella och
fysiska suicidpreventionen. Sérmlandskustens raddningstjanst arbetar med sakerhets-
och trygghetsarbete i Nykdping, Oxelésund, Trosa och Gnesta.

Ideella sektorn, kyrkor och samfund, studieférbund och féreningar, utgor redan idag en
viktig kugge i det preventiva arbetet. Kommunen kan redan i planeringsskedet av
insatser, och i verksamheter inom det psykosociala omradet, bjuda in till tidig
delaktighet och samverkan, samt erbjuda ideella att delta vid gemensamma
kunskapshojande atgarder. Civilsamhallet bestar av manga livsviktiga aktérer som kan
gOra skillnad genom att skapa meningsfullhet.

OVRIGA INSATSER INOM KOMMUNEN

Medvetenhet och kunskap om suicidprevention kan vara livraddande. D& kan vi
tillsammans hitta handlingsalternativ till suicid om vi stannar kvar, vagar fraga, vagar
lyssna och vagar agerar tillsammans. Mobbning pa arbetsplats kan motarbetas genom
vardegrundsarbete, etik och moral. Att arbeta med suicidprevention inom kommunens
verksamheter pa arbetsplatstraffar kan motarbeta psykisk ohdlsa. Genom att inventera,
identifiera och atgarda riskmiljoer vid rals och vatten samt utforma barriarer vid risk for
suicid kan sakra utomhusmiljéer fas. Sakra inomhusmiljéer - dversyn och utformning av
vardmiljéer och boenden bor ske med hansyn till suicidforsdk och suicid.

OM DU MISSTANKER ATT NAGON HAR SUICIDTANKAR

Forsok bevara ditt lugn, men ta din oro pa allvar och vidta atgarder. Samtala med
personen. Uttryck din oro. Var inte radd for att vaga fraga. Lyssna. Behall gonkontakt.
Var inte radd for att sédga "fel”. Fraga om personen har suicidtankar. Férmedla hopp.
Betona att det gar att fa hjalp och att saker och ting kommer att bli battre. Lova inte
nagot som kan riskera personens liv — som t ex att inte kontakta psykiatrin. Om majligt
ldmna inte personen ensam. Ta hjalp av andra samt av varden. Forsok inte 16sa en
livshotande situation ensam. Ring 112 om det behdvs. Det I6nar sig att ingripa och
forsvara genomférande av suicid. Ett suicid ar inte oundvikligt — inte ens om personen
tidigare har gjort flera forsok.
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Olika kunskapshdjande insatser planeras for kommande ar for samtliga férvaltningar. |
féljande tabell beskrivs de aktiviteter som ar planerade och kopplade till varje
fokusomrade, ansvarig ndmnd, tidsplan samt indikatorer for uppféljning.

6. PRIORITERADE OMRADEN SUICIDPREVENTION | KOMMUNEN 2025-

2027
Typ av atgard Tidsram Ansvarig Uppfdljning
YAM- utbildning till 2025-2027 Skolkontoret Revidering 2027
elever
MHFA- utbildning 2025-2027 Vard-och Revidering 2027
riktad till personal omsorgskontoret
Samverkan med Lopande Samordnare Revidering 2027
raddningstjanst och suicidprevention i
polis fér att inventera samarbete med
riskomraden for styrgruppen for
suicid kopplat till den Uppdrag psykisk
fysiska miljon i Trosa halsa
kommun
Halsoférebyggande | Lépande Arbetsgruppen Revidering 2027
arbete kopplat till Liv bestar av
och halsa ung representanter fran
skola och individ-och
familjeomsorg.
Ansvarig for
uppfoljning ar
styrgruppen for
Uppdrag psykisk
halsa
Att 6ka Lépande Samtliga Revidering 2027
medvetenheten om verksamheter med
suicid och utveckla stod av samordnare
rutiner vid tankar om suicidprevention och
suicid i alla berdrda styrgruppen for
kommunala U_ppdrag psykisk
verksamheter halsa
Utveckla anhorig och | Lopande Socialkontoret Revidering 2027

efterlevandestod
kopplat till suicid




7. HJALP OCH STOD FINNS!

Om du eller nagon du kanner mar psykiskt daligt finns olika former av stdd att fa.

SOS Alarm 112
Hur kan du hjalpa en person som har sjalvmordstankar? - 1177

Mottagningen pa socialkontoret

Anhdrigstod, kris-och stédsamtal
https://www.trosa.se/omsorg-och-stod/individ-och-familieomsorg/barn-unga-och-
familj/stod-och-hjalp-till-dig-som-mist-en-anhorig-i-suicid/
Ungdomsmottagningen barn och unga

Sociala jouren

Elevhalsan

Ideella organisationer

Mind Sjalvmordslinjen

Foraldralinjen 020-85 20 00

Aldrelinjen 020-22 22 33

SPES Spes stddlinje for efterlevande

Telefon: 020 -18 18 00 alla dagar 19.00 — 22.00
Anhdriglinjen Telefon: 0200-23 95 00

Suicide Zero

BRIS Barnens hjalptelefon 116 111

VILL DU VETA MER

Karolinska institutet Nationellt centrum fér suicidforskning och suicidprevention

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention | Karolinska Institutet (ki.se)

Suicid och suicidprevention Socialstyrelsen

Suicid och suicidprevention - Socialstyrelsen

Folkhalsomyndigheten suicidprevention

Suicidprevention — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
SKR Psykisk halsa

Psykisk halsa | SKR

TIPS PA UTBILDNING OCH STOD

Vaga fraga pocket Suicide Zero

Kommunanstallda och kommuninvanare kommer arligen att uppmarksammas pa
psykisk ohalsa och suicidprevention i samband med suicidpreventionsdagen eller
varldshalsodagen for psykisk halsa. Kommuninvanare och kommunanstallda som vill ha
mer kunskap, men som inte specifikt arbetar med riskgrupper/riskpersoner, kan ga
Suicide Zeros en timmes utbildning i Vaga Fraga som ges med jamna mellanrum eller
Vaga fraga pocket pa 20 minuter som finns tillganglig konstant. Vaga fraga - hem
(vagafragapocket.se)
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/hur-kan-du-hjalpa-en-person-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.trosa.se/omsorg-och-stod/individ-och-familjeomsorg/barn-unga-och-familj/stod-och-hjalp-till-dig-som-mist-en-anhorig-i-suicid/
https://www.trosa.se/omsorg-och-stod/individ-och-familjeomsorg/barn-unga-och-familj/stod-och-hjalp-till-dig-som-mist-en-anhorig-i-suicid/
https://mind.se/
tel:020852000
tel:020222233
https://spes.se/
https://www.1177.se/Stockholm/lankbiblioteket/nationella-lankar/a/anhorigas-riksforbund---anhoriglinjen/
https://suicidezero.se/
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/prata-med-oss/
https://ki.se/nasp
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/suicidprevention/
https://www.vagafragapocket.se/main
https://www.vagafragapocket.se/main
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