Information om foreningarna

Enklaresport Running Club

Enklaresport Running Club ar en férening 6ppen for alla som vill springa och umgas.
Under Foreningarnas dag far du som besdkare prova pa Iépskolning, olika
styrkedvningar, testa pa intervaller och jogga pa tomtaklint IP. Féreningen bjuder pa
musik, korv och dricka och alla som vill &r valkomna att prova pa.

Trosa Vagnharad Discgolfklubb (inne och ute)

Trosa Vagnharad Discgolfklubb kommer att vara inomhus i multum och beratta om
foreningen och ha foérsaljning av discar. Féreningen kommer dessutom att vara pa
tomtaklint IP dar det finns mdjlighet att prova pa att kasta i korgar pa grasplanen, men
ocksa ga en prova pa runda omkring IP.

Trosa frisksportklubb

Trosa Friskportklubb kommer att vara pa Tomtaklints IP och erbjuder aktiviteter for
barn och unga med bland annat en jattefotboll att hoppa i, tavlingstrampolin att hoppa
pa, tyg att hanga i och bollar att jonglera med. Aktiviteterna pagar hela dagen pa
tomtaklint IP. Junis-loppet och Frisksport-hoppet! VVar med och spring for Varldens
Barn! Ett barnlopp pa 600 m for alla mellan 0 och 11 ar vill ga, jogga, rulla eller
springa. Startavgiften pa 20 kr gar oavkortat till riksinsamlingen for Varldens Barn.
Loppet har uppvarmning 12.45 och startar 13.00. Vinnare lottas ut bland alla startande
och alla far medalj!

Trosa Karateklubb

Trosa karateklubb kommer att finnas i multum med information om féreningen, om att
bli medlem och de kommer att ha I6pande undervisning och prova pa verksamhet.
Kom och prova pa karate.

Trosa Truppgymnastikféorening

Trosa Truppgymnastik kommer att erbjuda en prova-pa station med deras hogt
uppskattade airtrack ut till stora gropen vid trampolinerna i multum. Alla &r varmt
valkomna att komma och prova pa truppgymnastik, stora som sma.

Trosabygdens tradgardssallskap
Trosa tradgardssallskap kommer att beratta om féreningen och vad de goér pa plats i
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multum, spegelsalen. Programmet for 2025 kommer att finnas tillgangligt och
mojlighet att anmala sig som medlem. Féreningen kommer att ha utstallning och
display av sticklingar av blommor och grénsaker, buskar, ympade trad och férevisning
om hur du "tillverkar” ett eget frukttrad. Forsaljning av stickling och trad kommer att
finnas.

Trosa Scoutkar (ute och inne)

Trosa scoutkar kommer att finnas inomhus i multum vid norra entrén dar information
om féreningen finns. Utomhus, intill norra entrén kommer bestkarna fa prova pa att
surra slanor, montera stormkdk och lara sig knopar. Pa medhavda eldplatar kommer
besokarna aven fa testa att tdnda lite brannbart material med hjalp av tandstal. Kom
och var med pa ett dventyr i en fin gemenskap.

Trosa bridgesallskap

Kom och lar dig mer om vad Trosa Bridgesallskap gor. Bridge ar mer an ett spel dar
du som besokare har mojlighet att utveckla problemlésningsférmaga, minne och
samarbetsformaga. Oavsett om du spelar for ndje eller tavling. Bridge kan vara en
livslang passion som férenar manniskor éver hela varlden. Féreningen kommer att
vara i multum, vid grottan med information och spelbord dar mdjligheten finns att
prova pa.

Trosa Edand IBK

Trosa Edand IBK kommer att erbjuda innebandy i tomtaklinthallen med olika mal fér
prickskytte, slalombana for att testa teknik och en speed shooting dar bestkarna far
prova pa hur hart man kan skjuta. Men viktigaste av allt &r du far traffa aktiva
innebandyspelare som kan forklara tjusningen med innebandyn.

Korpen
Korpen kommer att beratta om sin férening och erbjuda besdkarna att prova pa
pickleball i tomtaklinthallen.

Trosa badmintonklubb

Trosa badmintonklubb kommer att finnas i tomtaklinthallen dar de erbjuder besdkarna
att fa prova pa badminton, antigen mot nagon av vara trénare, din kompis eller
foreningens bollmaskin.

Trosa Ridsallskap

Trosa Ridséllskap kommer att vara pa plats vid parkeringen framfér multum och
informera om vad féreningen kan erbjuda for aktiviteter pa anlaggning vid Tureholms
slott. Det kommer att finnas mojlighet under dagen till att prova hoppa en liten banan
med kapphastar. Féreningen kommer att ha en liten loppmarknad och majlighet till
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pyssel. Klockan 13.00- 15.00 kommer nagra av ridskolans ponnyer och erbjuder
ponnyridning till en lite kostnad.

PRO Trosa-Vagnharad-Vasterljung

PRO Trosa- Vagnharad-Vasterljung kommer att ha information i foajén och beratta hur
pensionarer i Trosa, Vagnharad och Vasterljung kan fa nya vanner och delta i fysisk
aktivitet.

Reumatikerféringen Ostra Sérmland

Reumatikerforeningen kommer finnas pa plats i foajén och berattar om féreningen och
dess aktiviteter och det kommer att finnas informationsmaterial om olika reumatiska
diagnoser, hdostens medlemsbrev dar besodkarna hittar héstens program och annat
smatt och gott.

Trosa Vagnharads finska forening

Trosa Vagnharad finska férening kommer informera om féreningens aktiviteter och
delar ut gratisbocker i foajén. Som del i férvaltningsomradet ansvarar kommunen for
att varna om det finska sprakets stallning och erbjuda dig som invanare verksamhet
delvis pa finska.

Trosa Lottakar

Trosa Lottakar tillhér organisationen Svenska Lottakaren och ar en av Sveriges 18
Frivilligorganisationer. Féreningen kommer att finnas i multum, vid norra entrén dar de
informerar och utbildar inom omraden som berérs vid kriser och krig.

Trosabygdens simsaliskap

Trosabygdens Simsallskap finns pa plats i foajén och visar upp kommunens
simsallskap. Foreningen kommer visa film och foton fran verksamheten och diverse
utrustning kommer att finnas pa plats for att se vad det ar och hur de anvands.
Foreningen finns pa plats for att kunna svara pa fragor.

Trosa Flygklubb
Trosa flygklubb kommer att Informera om klubben och dess verksamhet i foajén.
Foreningen verksamhet ar belaget vid Troslanda flygfalt, vid Tureholms slott.

SPF Seniorerna Trosa
SPF seniorerna Trosa kommer att finnas i foajén dar féreningen har information,
tipstavling och material.
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Hedeby vavstuga

Hedeby vavstuga har 12 vavstolar och vaver i olika tekniker och material i sin lokal i
Trosa. Under féreningens dag visar féreningen sin bandvav och en bordsvav dar de
vaver tvskaft.

Trosa Vagnharad skyttegille
Trosa Vagnharad skyttegille kommer att finnas pa plats och beratta om féreningen, hur
man kan bli medlem och visar upp olika vapen i multum, spegelsalen.

Trosa Racketklubb

Trosa Racketklubb kommer att erbjuda minitennis med skumbollar i multum. Det
kommer att finnas information om féreningens ordinarie verksamhet, tennis, paddel
och bordtennis.
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