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Agenda 2030

Agenda 2030 har 17 dvergripande mal totalt varav
16 som mats pa kommunniva. Trosa kommun har
som mal att kommunens omstallning till ett hallbart

samhalle (ekonomiskt, socialt och miljdmassigt) ska
tillhora landets mest framgangsrika, baserat pa ett
urval av de globala hallbarhetsmalen.

For mig ar hallbarhetsfragan bade personlig och politisk. Den handlar om att ta ansvar — for
platsen vi alskar, for manniskorna som bor har, och fér de generationer som kommer efter
oss. Hallbarhet ar inget som sker vid sidan av — det ar en del i allt vi goér. Det handlar om hur
vi bygger, planerar, handlar, roér oss och tar hand om varandra.

Trosa ar en fantastisk kommun. Har moéts hav och skog, stad och land, historia och framtid.
Det ar ett ansvar att forvalta den rikedomen. Som kommun har vi ett ansvar att tanka lang-
siktigt, att ta beslut som haller dver tid och att skapa forutsattningar for att bade manniskor
och natur ska ma bra. Det ar nagot vi gor och behdver gora varje dag, i stort och smatt.

| den har broschyren har vi samlat exempel pa hur vi i praktiken bygger ett mer hallbart
Trosa. Det handlar om naturvard, klimatinsatser, smart resande, effektiv energianvandning,
biologisk mangfald och cirkular ekonomi — men ocksa om nagot stérre: en gemensam vilja
att gora ratt. Att tanka langsiktigt. Att stalla om tillsammans.

Vi har fortfarande mycket kvar att géra. Men vi har ocksa mycket att vara stolta over. Varje
trad vi planterar, varje atervunnen férpackning, varje cykeltur istéllet for bilresa — det spelar
roll. Och det visar att férandring ar mojlig, nar vi agerar tillsammans.

Forhoppningen &r att broschyren inte bara informerar, utan ocksa vacker idéer och lust att
bidra. For det &r just i samverkan, i de sma stegen vi tar varje dag, som den stora omstall-
ningen sker.

Rasmus Delteus (C)
Ordférande Hallbarhetsutskottet,
Trosa kommun



NATURENS MANGA VARDEN

Narhet till skog, naturreservat
och parker spelar en viktig roll
for bade individers och sam-
hallets valmaende. Att vistas
utomhus och réra sig i naturen
har visat sig ha en rad positi-
va effekter pa bade fysisk och
psykisk halsa, samtidigt som
det starker den sociala hall-
barheten i vart samhalle.

Forskning visar att regelbunden
utevistelse minskar stress, forbattrar
koncentrationsférmagan och 6kar det
allmanna valbefinnandet. Barn som
leker i naturmiljder utvecklar battre
motorik, kreativitet och samarbetsfor-
maga.

Grénomraden

som motesplatser

Parker och gronomraden ar viktiga
motesplatser som skapar gemen-
skap, trygghet och integration —
oavsett alder eller bakgrund. Dessa
platser bidrar till 6kad gemenskap,
trygghet och integration. Tillgangliga
och attraktiva naturmiljoer ger fler
mojligheten att uppleva naturen, oav-
sett bakgrund eller funktionsférmaga.
Alla kommunens skogar skéts for att
gynna bade friluftsliv och biologisk
mangfald.

Friluftsliv for alla

Friluftsliv, som vandring, cykling eller
bara en promenad i skogen, ar enkelt
att utdéva och kraver oftast ingen dyr
utrustning. Det gor att alla kan delta,
vilket minskar sociala klyftor och 6kar
jamlikheten. Skyddade omraden

som naturreservat bevarar dessutom
viktiga ekosystem och arter, vilket ger

oss mdjlighet att uppleva biologisk
mangfald pa nara hall. Trosa kom-
mun ar bland de kommuner i landet
som har mest skyddad natur, hela 30
%. | badde Trosa och Vagnharad finns
dessutom tatortsnara naturreservat in
pa knuten.

Naturen som lakande miljo
Halsoeffekterna av naturupplevelser
ar manga. Fysisk aktivitet i naturen
forebygger inte bara hjart-karlsjuk-
domar och dvervikt — den har dven
visat sig lindra psykisk ohdlsa som
depression, angest och utmattning.

Tillgangen till naturomraden ar en
viktig resurs for bade individ och
samhalle. Genom att varna om och
utveckla vara gronomraden skapar vi
forutsattningar for kad rorelse, battre
halsa och ett mer socialt hallbart
samhalle, samtidigt som vi varnar om
miljon och den biologiska mangfal-
den.

Dagvatten for bade

rekreation och nytta
Dagvattendammen i Hamnangen

har bade en viktig funktion for rening
av dagvatten och knyter ihop den
intilliggande parken med havsmil-
jon. Dagvattnet tas upp av vaxterna
och renas nar det passerar genom
marken vilket minskar belastningen
Ostersjon. Trots bryggorna ar det inte
meningen att den ska vara vattenfylld
aret runt utan vid skyfall, regn och
snosmaltning. Vaxterna ar darfor sar-
skilt anpassade for att tala bade torra
och bléta perioder.

Fruktkartan

Du vet val att du far
plocka frukt pa kommu-
nal mark? Pa fruktkartan.
se samlar vi information
om vilka tréad du kan
plocka fran.

Vad finns i naturen?
Rapportera de arter du
hittar pa artportalen.se och
bidra till 6kad kunskap om
vara svenska vaxter

och djur.

Naturkartan
Du hittar Iatt ut i vara naturomra-

den via appen Naturkar-

tan. Har har vi samlat Eli
besoksvarda naturomraden

och vandringsleder for

att du lattare ska kunna

hitta och ta del av dem. Besok
trosa.se/naturkartan eller scanna
QR-koden.




VATMARKER SOM STARKER NATUREN

Vatmarker ar nagra av naturens mest artrika
och vardefulla ekosystem. Manga har histo-
riskt torrlagts for jord- och skogsbruk, vilket
lett till att viktiga livsmiljoer gatt forlorade.
Men idag vet vi att vatmarker bade kan ater-
skapas - och nyanlaggas.

Oavsett syfte hjalper alla vatmarker till att férdréja och
balansera vattenfléden, rena vattnet naturligt, starka
grundvattenbildningen och gynna den biologiska mang-
falden i ndromradet.

Mangsidiga ekosystem med viktiga funktioner
| Trosa har flera vatmarker anlagts. Tva av dem ar sa
kallade spillvattenvatmarker vid vara reningsverk. Deras
uppgift ar att ytterligare rena vattnet fran naringsdmnen,
mikroplaster och medicinrester innan det slapps vidare till
Trosaan och Ostersjén.

Runt vatmarkerna finns populéra vandringsstigar, och vid
Trosa vatmark finns ett fageltorn for den som vill spana in
omradets rika fagelliv. Nar éverféringsledningen till Him-
merfjardsverket tas i bruk kommer vatmarkernas funktion
delvis forandras — men de kommer fortsatta vara till nytta
for bade manniskor och djur.

Ny vatmark - skydd for svarthakedoppingen
Den senast anlagda vatmarken ligger i Vagnharad och
ar sarskilt utformad for att gynna den kansliga svartha-
kedoppingen — en art som riskerar att storas av Ost-
lanksbygget. Som kompensation har Trafikverket anlagt
en ny vatmark, som Trosa kommun kommer att skota.

FISKARNA
HAR HITTAT HEM

/i
For drygt tva ar sedan fardigstalldes tre fiskpassager !%
i Trosaan. Redan forsta aret passerade 35 000 fiskar ! ’
— aret darpa nara 90 000, férdelat pa ett 20-tal arter, ,E
inklusive rodlistade som al, vimma och lake. Férra
aret konstaterades ocksa vild 6ring ha forokat sig for \ .
forsta gangen pa lange — nagot som inte varit mojligt ,\\ﬂ

Den nya miljén gynnar inte bara svarthakedoppingen,
utan ocksa groddjur och andra arter. Samtidigt minskar
den naringslackaget till Trosaan.

Dammar for salamandrar

o . - I utan atgarderna. Naturen har snabbt svarat, och livet ' W,
- sma men viktiga livsmiljoer ! 3 ! 3 ! h Ly

. . . . i Trosaan frodas som det inte gjort pa hundratals ar. \
Alla vatmarker &r inte stora. | Trosa anlades for flera ar : X . . l’ .
sedan sérskilda smadammar for att skydda den rédlista- T S LN ) RS : g\ ¢ : ' YL
de stérre vattensalamandern i samband med en exploa- ' ' ' ' '1 E
tering. & ?

| dag kan bade mindre och storre salamandrar, liksom

andra groddjur, ses leka i dessa dammar under varen - i > !
— ett bevis pa att sma insatser kan gora stor skillnad. 3
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... Den akut utrotningshotade alen har tagit sig hela vagen fran = __‘; =" =5

Sargassohavet, en resa pa cirka 700 mil. Nar de vuxna alarna
ldmnar Trosa ska de ta sig hela vagen tillbaka igen for att leka.

... Olika fiskarter simmar upp i &n under olika tider. Oringen sim-
mar upp for att leka under hésten, medan den talrika iden simmar
upp i tusental under varen.

... Férutom fiskar sa simmar lekfulla uttrar, bavrar och till och med
faglar forbi fiskkameran.

Fiskraknaren

Scanna QR-koden eller besok
fiskdata.se/faknare for att ta

~ del av fiskraknaren.




VARNA OM VART VATTEN

Grundvattnet ar en livsviktig resurs som vi alla ar
beroende av - varje dag. Det ar en del av det stéan-
diga kretsloppet i naturen déar vatten cirkulerar
mellan mark, vaxtlighet, sjéoar, hav och atmosfar.
Men det vatten vi anvander idag ar egentligen ett
1an fran framtida generationer. Darfor behéver vi
anvanda det med omsorg.

Under sommaren, nar trad och vaxter gronskar som mest, mins-
kar mojligheten for grundvattnet att fyllas pa. Da tas regnvattnet
upp av vaxterna eller avdunstar, i stallet for att sjunka ner i
marken. Det ar framst under host, vinter och var — nar marken
ar fuktig och vaxterna vilar — som nederbérden kan tranga ner
och bilda nytt grundvatten.

Vattnets kretslopp

Det vatten som nar ner i marken pumpas upp igen for att
anvandas i vara hem, inom jordbruket och av industrin. Efter an-
vandning leds det genom reningsverk tillbaka ut i naturen — dar
det sa smaningom atergar till kretsloppet. Det ar en fantastisk
process, men den kraver att vi alla hjalps at att anvanda vattnet
hallbart.

Vattnets manga omraden

Vart kommunala dricksvatten anvands inte bara for att slacka
torsten. Det rena dricksvattnet anvander vi ocksa for att bland
annat tvatta oss, for att spola i toaletten, fylla privata pooler,

Varfor ar detta viktigt?
«  For att sékra var vattenforsorjning — vi behdver vatten till dricksvatten,
odlingar och industri. Genom att férsta hur och nar vattnet fylls pa kan
vi planera battre.

For naturen och ekosystemens skull — djur och véxter ar beroende av
stabila vattennivaer.

For att méta torka och 6versvamningar — kunskap om arscykeln gor oss
battre rustade att hantera bade brist och éverskott.

vattna vara ordlingar och som kylvatten inom industrin. Dricks-
vatten finns daremot i en begransad mangd. Av den anledning-
en ar det viktigt att anvanda vart dricksvatten pa ett hallbart satt.

Varje droppe raknas

Nar grundvattennivaerna ar laga behover vi hjalpas at att hus-
halla med vart dricksvatten. Har &r nagra enkla satt att spara
vatten i vardagen:

* Se dver att inga kranar star och droppar eller toaletter rinner.
« Stang av kranen nar du borstar tdnderna.
* Fyll alltid tvatt- och diskmaskin innan du kor dem.

* Forvara vatten i kylen for att slippa spola kallt nar du ar
sugen pa ett kallt glas vatten.

» Samla regnvatten till tradgardsbevattning.
+ Undvik att vattna mitt pa dagen — morgon eller kvall ar bast.
* Plantera under varen eller hdsten nar marken ar extra blot.

Vid alltfor laga nivaer kan ett bevattningsforbud inforas for att
ge vara vattentakter en chans till aterhamtning. Att spara vatten
handlar inte om att sluta anvénda det — utan om att anvanda det
klokt.

Undrar du om
solceller skulle fungera
bra pa din fastighet?

Gar du i tankar om att kanske installera
solceller pa din fastighet? Trosa kom-
muns solkarta ar en interaktiv karta som
visar hur mycket solen stralar pa ditt tak
for att bedéma hur stort husets potential
ar for solel och solvarme. Besok trosa.
se/solkartan eller scanna QR-koden for
mer information.

Minska din
energiforbrukning

Var kostnadsfria energi- och klimatrad-
givning ar tillganglig for privatpersoner,
féreningar och féretag.

Kontakta Energi- och klimatradgivningen
pa 0156-520 00 eller ekr@ostrasorm-
land.se fér mer information.

ENERGI OCH KLIMAT

Trosa kommun fortsatter att
ta tydliga kliv mot en mer hall-
bar framtid, dar bade energi-
och koldioxidbesparingar star
i fokus. Genom en ambitids
Energi- och klimatplan och ett
kraftfullt engagemang for for-
nybara energikallor skapar vi
konkreta méjligheter att méta
framtidens klimatutmaningar.

Trosa kommun genomfér 46 noggrant
utvalda atgarder som ska sanka
energianvandningen och utslappen,
inte bara i de kommunala verksam-
heterna utan aven for privatpersoner
och foretag. Med stdd, vagledning
och samverkan vill vi uppmuntra alla
invanare att vara en del av denna
omstéllning. Vi kan se en nedatgaen-
de trend i koldioxidutslappen, vilket ar
ett hoppfullt tecken pa att arbetet ger
resultat.

Genom samarbete och kontinuerliga
forbattringar arbetar Trosa kommun
for att den positiva trenden ska
fortsatta. Tillsammans skapar vi en
kommun dér smart energianvandning
och innovativa l6sningar banar vag
for en langsiktigt hallbar utveckling.

— och att Trosa kommun blir ett fore-
déme for hur lokala insatser kan géra
verklig skillnad for klimatet.

Energiberedskap
- en del av din krisplan
Genom att ha en grundlaggande
energiberedskap skapar du battre
forutsattningar att klara bade kortare
och langre storningar i elférsorjning-
en. Lagg upp en plan for att kunna
halla varmen, laga mat och kommu-
nicera vid ett strémavbrott. Hur lange
klarar du dig med ditt nuvarande sys-
tem? Funderar du pa reservkraft, och
vad hander med dina solceller nar
elnatet ligger nere? En val férberedd
hushallsberedskap gor stor skillnad

i akuta lagen. Har du fragor eller vill
diskutera energiberedskap &r du
varmt valkommen att kontakta vara
Energi- och klimatradgivare.

Bli energismart

med energivaskan

Nyfiken pa hur du kan minska ondédig
energiférbrukning? Lana energivas-
kan gratis fran Trosa stadsbibliotek
eller bibliotek Navet i Vagnhéarad.
Med varmekamera, elmatare,
rékpenna och hygrometer far du en
tydlig bild av hur ditt hem anvander
energi. Vaskan innehaller ocksa en
enkel guide som hjalper dig att tolka
matresultaten — och ta forsta steget
mot lagre elrdkningar och ett mer
hallbart hem.
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... att ga eller cykla till skolan kan forbattra bade
inlarning och studieresultat — och framjar samti-
digt barns hélsa pa lang sikt.

... du kan resa med Malartag mellan stationer i
lanet med Sérmlandstrafikens periodbiljett? Den
ar giltig pa Malartags regionaltag mellan alla
stationer inom lanet.

HALLBART RESANDE

I Trosa kommun star trans-
porter for den storsta andelen
av vara vaxthusgasutslapp.
Darfor arbetar vi aktivt for att
goéra det enklare att valja hall-
bara fardsitt. Genom att ga,
cykla eller ta kollektivtrafiken
i stallet for bilen minskar vi
utslappen, forbattrar luftkvali-
teten - och starker folkhalsan.

Vi jobbar I6pande for att gora kol-
lektivtrafiken mer attraktiv. Under
aret har busstidtabellerna justerats
for battre anslutning till tagstationen
i Vagnharad, till och fran Trosa och
Vasterljung. Linje 553 har forlangts
sa att dven vastra Trosa fatt battre
tillgang till pendling via Vagnharad.

Malardalstrafik har samtidigt forbattrat
helgtrafiken och infort fler tdgavgang-
ar mellan Nykdping och Stockholm
pa lérdagar och séndagar.

For att underlatta hela reskedjan
forbattrar vi aven bytespunkter och
kopplingen till gang- och cykelvagar.
Langs vag 218 har héllplatserna vid
Augustendal, Ada, Trosa Landskyr-
ka och Trosakorset rustats upp och
tillganglighetsanpassats. Vid Emils
backe byggs nu en helt ny hallplats —
Hungavagen.

Gladjande nog ar bussresandet
tillbaka pa nivaer som fére pandemin
— och tagresandet i Vagnharad har till
och med tredubblats pa tio ar.

Trosa gar fore — bokstavligen
Vi rér oss mer hallbart &n manga
andra — och det syns! Enligt Region
Soérmlands senaste resvaneunder-
soékning ligger Trosa nast bast i lanet
vad géller andelen dagliga resor med
gang, cykel eller kollektivtrafik. Hela
29 procent av vara resor sker med
dessa fardsatt — dver snittet i 1anet pa
28 procent.

Ser man till hur langt vi faktiskt fardas
med hallbara fardsatt, ligger vi allra
hdgst. 28 procent av alla kilometer

vi reser goérs med gang, cykel eller
kollektivtrafik — klart 6ver lanssnittets
22 procent.

Kanske ar det var vackra smastads-
miljé som lockar fler att promenera?
Hela 46 procent av Trosaborna sager
att de gar 57 dagar i veckan — flest i
hela lanet.

Ditt val gor skillnad

Nasta gang du ska nagonstans — fun-
dera pa om du kan ta en promenad,
cykeltur eller hoppa pa bussen. Sma
férandringar i vardagen bidrar till sto-
ra kliv mot en mer hallbar framtid.

HEMSORTERING

Fran och med september 2025 infér Trosa
kommun hemsortering av forpackningar.
Forandringen ska gora det lattare for hus-
hall att sortera de vanligast forekommande
forpackningarna.

Idag slangs allt for manga férpackningar i restavfallet for
att sedan ga till férbranning. Syftet med inférandet av
hemsortering ar att gora det lattare att sortera ut férpack-
ningarna till atervinning och darmed skapa en mer hallbar
avfallshantering dar fler férpackningar kan atervinnas.
2022 beslutade Sveriges regering att alla kommuner

ska ha infort fastighetsnara insamling fullt ut till 1 januari
2027.

| sa stor utstrackning som mojligt kommer alla hushall i
Trosa kommun att fa egna fyrfackskarl. Nar témning vid
tomten inte ar mojlig kommer karl att placeras i anslutning
till ditt omrade.

Dina avfallskarl

Dina nya avfallskarl kommer att levereras till din tomt-
grans och vara markta med dekaler som visar i vilket fack
du ska sortera vilka férpackningar.

| karl 1 (tdbms varannan vecka) sorterar du:
 Pappersférpackningar

 Fargade glasforpackningar
* Tidningar
» Matavfall

| karl 2 (tdbms var fjarde vecka) sorterar du:
* Plastforpackningar

 Ofargade glasforpackningar
» Metallférpackningar
* Restavfall

Du kommer ocksa att fa en elektronikbox for ljuskallor
och smabatterier.

Nar dina karl levereras far du ocksa en sorteringsguide
for att du latt ska kunna komma i gang och anvanda dina
nya karl.

TONNEAR




GAMMALT BLIR NYTT

Sedan 1 januari 2025 far du enligt en ny lag inte
langre slianga textilier i restavfallet. | Trosa
kommun finns insamlingsboxar vid atervinnings-
stationerna samt vid Korslét.

Den nya lagen om insamling av textilier finns till for att vi
tillsammans ska hantera vara gamla textilier pa ett mer
héllbart satt.

| Trosa kommun kan du I&mna dina textilier i insamlings-
boxarna som finns vid atervinningsstationerna. Har kan

du lamna in bade hela och trasiga klader och sangklader,
accessoarer, balten, handvaskor, mjukisdjur och skor. Det
som lamnas in gar antingen till aterbruk eller atervinns som
till exempel isolering i bilar och tvattmaskiner.

Av allt som laggs i insamlingsboxarna gar cirka 70 procent
till aterbruk, 20 procent till atervinning, 8 procent till energi-
atervinning och 2 procent ar mjukisdjur och leksaker.




TACK FOR DIN INSATS

Ett hallbart samhille skapas gemensamt.
Kommuner, foretag och invanare behéver
alla gora sitt, och du som invanare i Trosa
kommun gor verkligen en fantastisk insats!

Atervinning spelar en avgérande roll i att bevara var

miljé och minska vart ekologiska fotavtryck. Genom att

sortera och atervinna vara sopor kan vi minska mang- En dag for bad
den avfall som hamnar pa soptippar och i naturen. Stora . ; e
Under 2023 samlade vi in 76,2 kg férpackningar och Sma.
157 kg mat- och restavfall per person i Trosa kommun.

Detta ar en forbattring fran tidigare ar och visar att vi ar
pa ratt vag nar det galler att ta tillvara pa vara resurser. H I I BA R H E I s DAG E N

Varje férpackning och varje bit matavfall som sorteras

och atervinns gor skillnad. Det bidrar till att minska Energi- och klimatradgivning, ansiktsmalning, visning av Husby park,
utslappen av vaxthusgaser och framjar en mer hallbar = = = = o o A =
livsstil, Tillsammans kan vi skapa en renare och mer barnaktiviteter, flka,_.gratls cyke_lflx, besok“av buss oc_h_renhallnmgsbll
hallbar varld. - och mycket mer. Valkommen till en dag for hela familjen!

Stort tack for att du valjer att sortera och atervinna!
Tack for att du bidrar till ett hallbart samhalle!

Trosa kommuns miljopris

Trosa kommun delar varje ar ut ett miljopris for att uppmarksam-
ma en person, grupp eller organisation som gjort en berémvard
insats for miljon och hallbar utveckling. Pristager 2025 ar Eva
Westergren, initiaitvtagare till satsningen Odla Vardagsmaten.

Du vet val att du nar som helst kan skicka in din nominering via trosa.se/hal I barhetSdagel‘l

QR-koden eller via lanken etjanst.trosa.se/miljopriset.
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