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Inledning

Handlingsplanen utgar fran den av riksdagen beslutade strategin for alkohol-, narkotika-,
dopnings-och tobakspolitiken samt spel om pengar (ANDTS) samt ANDTS-strategin for
Sodermanlands 1an 2024-2026. Kommunens handlingsplan har tagits fram med mal och
insatser fér Trosa kommun. En avgdrande faktor fér att motverka social problematik ar ett
strategiskt framjande och férebyggande arbete pa individ-, grupp- och samhallsniva. Arbetet
med handlingsplanen ska bedrivas samordnat mellan namnderna, kunskapsbaserat och vara
av hog kvalitet samt likstallt i hela kommunen. Det ANDTS-férebyggande arbetet handlar om
att minska saval tillgang som efterfrdgan samt skadeverkningar av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobak och nikotinprodukter samt spel om pengar. Kommunen ska darfor
arbeta i enlighet med preventionsforskning och beprévad erfarenhet.

Handlingsplanen ska visa en fardriktning genom att innehalla konkreta insatsomraden och
prioriteringar samt vara tidsbegransad. Handlingsplanen riktar sig till kommunens invanare.

Syftet med handlingsplanen ar att ge en tydlig riktning fér Trosa kommuns preventionsarbete
gallande ANDTS. Mal och prioriteringsomraden ska sakerstalla effektiva arbetssatt, metoder
och samverkan i arbetet med fragor som rér ANDTS. Kommunens framjande och
forebyggande arbete, tidiga insatser samt vard och behandling har stor betydelse for
kommuninvanarna, inte minst foér barn och unga.

Ansvar
Trosa kommuns handlingsplan mot ANDTS omfattar i olika utstréackning flera ndmnder och
verksamheter.

Kommunstyrelsen ansvarar for att pa ett 6vergripande plan skapa forutsattningar for att den
angivna utvecklingen utifran handlingsplanen blir méjlig. Namnderna ansvarar for att inom
sitt ansvarsomrade driva och folja upp den angivna utvecklingen.

Overgripande mal

Trosa kommun ska verka for ett samhalle fritt fran narkotika och dopningsmedel, med
minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och spel om pengar samt
minskat bruk av narkotika.

Handlingsplanens sex mal
Handlingsplanens sex mal ar framtagna av ANDTS-strategin for S6édermanlands lan 2024—
2026 och utgar fran de tre preventionsnivaerna universell, selektiv och indikativ prevention.

Inom ramen for universell prevention finns insatser som bor erbjudas till alla medborgare
och som inte tar hansyn till skillnader mellan hég- och lagriskgrupper samt kommer alla till
nytta. Det handlar om att minska tillgangligheten, dka tillsynen, arbeta halsoframjande,
framja en aktiv fritid for barn och unga med mera. Arbetet riktar sig darfor in pa att starka
skyddsfaktorer och framja motstandskraft samt att insatserna ska ge effekter pa manga
problemutfall. Har ingar mal ett och tva.

Selektiv prevention ar riktade insatser som erbjuds barn, unga och vuxna eller familjer som
ar sarskilt utsatta for en eller flera riskfaktorer eller har begynnande problem. Insatserna
riktas har direkt till de som pa gruppniva har storre risk att utveckla problem med ANDTS.
Inom selektiv preventionsniva ar det viktigt att ha kunskap om vilka grupper som ar sarskilt
sarbara och vilka problematiska platser som finns och rikta arbetet dit. Har ingar mal tre.
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Indikativ prevention ar riktade insatser till individer eller grupper dar problem har
observerats. Det indikerade stédet kan inom ANDTS med fordel delas in i tidigt socialt stéd
vid riskbruk och specialiserade insatser till personer med skadligt bruk och beroende med
syfte att forebygga vidareutveckling av ohalsa samt andra problem sdsom sociala och
ekonomiska. Har ingar mal fyra, fem och sex.

Mal 1. Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobaks-och nikotinprodukter
samt skadeverkningarna av spel om pengar ska minska.

Atgéarderna for alkohol och tobak handlar om att uppréatthalla aldersgranser, begransa antalet
forsaljningsstallen, kontrollera illegal inforsel, langning och hembranning. Nar det handlar om
illegala substanser som narkotika och dopningsmedel ar polisens och tullens insatser for att
motverka inforsel och illegal handling centrala. Nar det géller spel om pengar handlar det om
att pa olika satt motverka ett problematiskt spelande.

Insatsomraden:

1. Naringsidkares egenkontroll férbattras genom kontrollkop.

2. Kunskapshojande metoder for att minska 6verservering och narkotikaanvandning pa
serveringstillfallen genom Ansvarsfull alkoholservering och implementering av Krogar mot
knark.

3. Starka det férebyggande arbetet om spel om pengar pa relevanta arenor for olika
malgrupper.

Ansvar for uppfélining ar milibndmnden i samverkan med ANDTS-samordnare och
polismyndigheten.

Mal 2. Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol,
narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar.

Barn och unga ar sarskilt utsatta och I16per forhojd risk for att drabbas av ANDTS-relaterad
ohalsa. | detta mal ar barnrattsperspektivet av stor vikt. Tidiga och férebyggande insatser
behdver anpassas efter barn och ungas alder, kén och sociala situation for att fa maximal
effekt. Skolan spelar en viktig roll for elevers héalsa och de faktorer som paverkar
skolresultatet. Skolor och verksamheter riktade till unga ska ha en god efterlevnad av
lagstiftning och vara rok- och nikotinfria.

Insatsomraden:

1. Oka kunskapen om och stérka stddet till barn och unga som har anhériga med risk- eller
missbruk.

2. Foéraldrar och blivande foraldrar med riskbruk, skadligt bruk och beroende
uppmarksammas och far ratt stod.

3. Verka for att barn och ungas réatt till tobaks- och nikotinfri skoltid uppfylls.

Ansvar for uppfélining &r humanistiska ndmnden genom skolkontoret och socialkontoret i
samverkan med region Sérmland.

Mal 3: Antalet barn och unga som bdérjar anvanda narkotika, dopningsmedel, tobaks-
och nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar ska
minska.

En trygg uppvaxt med goda levnadsvillkor har mycket stor betydelse for barn och ungas
halsa under hela livet. Inom detta mal samlas insatser som syftar till att 6ka de generella
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skyddsfaktorerna och minska riskfaktorerna for barn och unga som anvander ANDTS
produkter. Mdjligheten att lyckas i arbetet att forandra beteenden och normerna ar om
insatserna sker pa flera olika omraden och av flera aktorer i samverkan. Foraldrar, skolan,
fritidssektorn, socialtjansten, polisen, idéburna organisationer och naringslivet ar exempel pa
aktoérer som spelar viktiga roller i det férebyggande arbetet. Genom att tidigt upptacka och ge
stéd for att forandra skadliga och riskabla levnadsvanor kan samhallet bidra till att forhindra
att individer, familjer och andra narstaende skadas men ocksa till en mer hallbar
samhallsutveckling.

Insatsomraden mal 3:

1. Stétta utvecklingen av och implementering av férebyggande ANDTS-arbete i skolan.

2. Utveckla samverkan for en sammanhallen barn- och ungdomshalsa.

3. Starka kompetensen kring ANDTS och lustgas hos elevhalsan och arenor dar barn och
unga vistas.

4. Skapa delaktighet for barn och unga i det forebyggande ANDTS-arbetet utifran
barnrattsperspektivet.

Ansvar for uppféljning & humanistiska ndmnden genom skolkontoret och socialkontoret,
kultur- och fritidsndmnden samt i samverkan med folkhdlsosamordnare och region Sérmland.

Mal 4: Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobaks-och nikotinprodukter och spel om pengar ska
minska.

Inom det har malet samlas insatser for att, utifran ett kunskapsbaserat arbetssatt, tidigt
uppmarksamma och erbjuda ett malgruppsanpassat stdd till personer med ett riskbruk av
ANDTS produkter. Det ar sarskilt viktigt att na unga personer som har eller kan komma att
utveckla riskabla alkoholvanor, eller som experimenterar med narkotika eller
dopningspreparat. Detta for att undvika att de skadas till féljd av sin konsumtion eller fastnar i
beroende. | vardkedjan behdvs saval preventiva insatser som individuella vard- och
behandlingsinsatser. Regionen och lanets kommuner har gemensamt ansvar for vard och
stod till personer med skadligt bruk och beroende. Ett valfungerande vardsystem gagnar inte
bara den enskilde individen utan dven narstaende och barn. En helhetssyn och
samordnande insatser &r av stor vikt.

Insatsomraden mal 4:

1. Utveckla arbetet for att unga vuxna med missbruk, riskbruk och beroende ska
uppmarksammas tidigt, ges stéd och sammanhallen vard.

2. Verka for samverkan i kommunen for att arbetsgivare uppmarksammar och stoédjer
medarbetare i riskzon samt underlattar for medarbetare att avsta fran ANDTS produkter.
3. Kontinuerligt arbeta for att Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och
behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor efterlevs.

Ansvar for uppfélining &r humanistiska nédmnden genom socialkontoret i samverkan med
region Sérmland.

Mal 5: Personer med missbruk eller beroende ska utifran sina férutsattningar och
behov ha tillgang till vard och stéd av god kvalitet

For att uppna malet om vard- och stddinsatser av god kvalitet utifran individens behov och
forutsattningar kravs en valfungerande samverkan och samordning av insatser mellan
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socialtjanst, region och andra viktiga aktorer. Insatser till personer med skadligt bruk eller
beroende boér ha storre fokus pa att forstarka och bibehalla halsa. Invanare ska métas med
respekt och f& god vard, behandling och omsorg utan att stigmatiseras.

Insatsomraden mal 5:

1. Kunskapsbaserad vard och stdd enligt nationella riktlinjer, nationella vard- och
insatsprogram och antagna samverkansoverenskommelser.

2. Synliggdra och 6ka kunskaperna om gruppen aldre med missbruk eller beroende.

3. Synliggdra och 6ka kunskaperna om gruppen med funktionsnedsattning med missbruk
eller beroende.

Ansvar for uppfélining &r humanistiska nédmnden genom socialkontoret, vard och
omsorgsndmnden samt i samverkan med region S6rmland.

Mal 6: Antalet personer som dor och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk
av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel om
pengar ska minska.

Att minska antalet personer som skadas eller dor av sitt eget eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter samt spel om pengar ska vara
grundlaggande mal for forebyggande ANDTS-arbetet i kommunen. Den ska féljas av
regeringens nollvision som innebar att ingen ska dé till féljd av alkohol-, lakemedels-eller
narkotikaférgiftning. Inom ramen for detta mal ska aven fokus ligga pa det suicidpreventiva
arbetet i kommunen da arbetet med att férebygga suicid ar en viktig del i arbetet for att
minska dddsfall. Kommunen behdéver identifiera och stddja gruppen med spelproblem som
har en kraftigt forh6jd suicidrisk samt uppmarksamma de med problematiskt bruk av alkohol,
narkotika och dopningsmedel utifran en férhojd risk for suicid.

Insatsomraden mal 6:

1. Samverkan och insatser mot alkohol-och droger i trafiken.

2. Ratten och majligheten till stéd till den som ar anhorig till en person med
beroendeproblematik formedlas.

3. Utveckla eller genomféra relevanta insatser utifran befintliga nationella och regionala
strategier inom psykisk halsa och suicidprevention.

Ansvar for uppféljning & humanistiska ndmnden genom socialkontoret i samverkan med
region Sérmland och polismyndigheten.
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